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3.9 FRUTAS FRESCAS 

3.9.1 FRUTA FRESCA 

• Resultados totales  

Disminuye la compra de fruta fresca durante el año 2018 por parte de los hogares españoles en 
una proporción del 1,8% con respecto al año 2017. En valor sin embargo el aumento es 
significativo (4,0%) debido al efecto que tiene en este el incremento durante los últimos doce 
meses del precio medio para la categoría. Tal como decíamos el precio medio aumento en estos 
meses un 5,8%, siendo el precio medio kilo de 1,54€ aproximadamente.  

La parte destinada a la compra de esta categoría en valor se corresponde con el 9,3% del 
presupuesto medio de un hogar a la compra total de alimentación y bebidas, en volumen alcanza 
el 14,37%. 

El consumo medio realizado por persona y año de fruta fresca fue de 90,49 kilos, una cifra 
inferior (2,1%) al periodo previo. Se incrementó el gasto medio, de media cada persona invierte 
en la compra de estos 139,44€ superando la cantidad invertida durante el año pasado en un 
3,6%. 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

  

 Consumo doméstico de 
T.Frutas Frescas en 

2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)              4.142.568,37   -1,8%

VALOR (Miles €)              6.383.431,58   4,0%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                        90,49   -2,1%

GASTO x CÁPITA (€)                      139,44   3,6%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                        14,37   -1,6%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         9,31   2,4%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         1,54   5,8%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg)  

 

 

 

Evolución anual de total compras (millones kg) por tipo  
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• Importancia de los tipos de fruta fresca 

 

Los cítricos (Naranja, limones, mandarinas y pomelo) son las variedades de fruta fresca que más 
se compran (28,09%), seguidas de las frutas exóticas (Plátanos, Kiwi, aguacate, piña y chirimoya) 
y las frutas de pepita (uvas, manzanas y peras). La evolución de las diferentes variedades es 
contraria, en valor todas aumentan con respecto a 2017 mientras que las únicas que crecen en 
volumen son las exóticas y los frutos rojos. 

• Consumo per cápita de los tipos de fruta fresca 

 

% Evolución 2018 vs 2017 Valor Volumen

T.FRUTAS FRESCAS 4,0% -1,8%

CITRICOS 0,0% -3,4%

EXOTICAS 8,0% 3,3%

FRUTA DE PEPITA 4,5% -3,1%

FRUTAS CON HUESO 0,6% -7,4%

FRUTOS ROJOS 10,4% 4,0%

MELONES Y SANDIAS 5,8% -0,6%

OTRAS FRUTAS 0,7% -2,4%

21,7

24,1

19,5

11,6

5,2

10,2

% Valor (€)

28,1   

19,5   
18,1   

9,1   

2,9   

17,1   

5,2   

% Volumen (Kg)

2017 2018

T.FRUTAS FRESCAS 92,5 90,5

CITRICOS 26,4 25,4

EXOTICAS 17,2 17,7

FRUTA DE PEPITA 16,9 16,3

FRUTAS CON HUESO 9,0 8,3

FRUTOS ROJOS 2,6 2,6

MELONES Y SANDIAS 15,6 15,4

OTRAS FRUTAS 4,9 4,7

Consumo per cápita (kg)
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El consumo per cápita de frutas frescas a cierre de año 2018 fue de 90,5 kilos por persona y año. 
La mayor parte del consumo per cápita se los cítricos con 25,4 kilos por persona, seguidos de las 
frutas exóticas, las frutas de pepita y el melón y sandía, con 17,7 kilos, 16,3 y 15,4 kilos por 
persona respectivamente.  

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

 

Más del 30% de las compras de frutas frescas se realiza en los supermercados y autoservicios 
seguidos de la tienda tradicional, aunque sus evoluciones son contrarias, los supermercados 
crecen un 5,1% mientras que las tiendas tradicionales descienden un 6,5% con respecto al año 
2017. 

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio de la fruta fresca cerró en 1,54€-kilo, con un incremento del 5,8%. El precio más 
accesible se encuentra en las tiendas descuento, pese a haber sido la plataforma con un 
incremento superior a la media (6,3% vs 5,8%). 

• Demográficos 
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% Población y % distribución del volumen por ciclo de vida (2018) 

 

El perfil de hogar consumidor de fruta fresca se corresponde con parejas adultas sin hijos y 
retirados.  

Consumo per cápita por ciclo de vida (2018) 

 

Son los adultos los mayores consumidores de fruta fresca, cabe destacar los retirados y adultos 
independientes que casi duplican el consumo respecto a la media nacional (174 
kilos/persona/año versus 90 kilos/persona/año). 

 

% Población y % distribución del volumen por edad del responsable de compras (2018) 

 

Hogares cuyo responsable de compra tiene una edad mayor de 50 años son más intensivos en 
la compra de la categoría.  
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Consumo per cápita por edad del responsable de compras (2018) 

 

Siguen siendo los individuos mayores de 50 años quienes realizan el mayor consumo per cápita 
de la categoría con una ingesta media de 161 kilogramos por persona y año. 

% Población y % distribución del volumen por clase socioeconómica (2018) 

 

Los hogares de clase alta y media alta, así como media, son los intensivos de compra de fruta 
fresca. 

Consumo per cápita por clase socioeconómica (2018) 

 

Los mayores consumidores fruta fresca son los individuos de clase alta y media alta, con una 
ingesta que supera la media en un 17%, que supone una cantidad de 15 kilogramos más por 
persona y año. 
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% Población y % distribución del volumen por comunidad autónoma (2018) 

 

Galicia, País Vasco, y Castilla y León son las CCAA que se perfilan como las más intensivas en la 
compra de fruta fresca, por el contrario, se sitúan otras como por ejemplo La Rioja o Comunitat 
Valenciana las menos intensivas. 

Consumo per cápita por comunidad autónoma (2018) 

 

La CCAA con la mayor ingesta per cápita de fruta fresca es el País Vasco con 109,5 kilos por 
persona y año cantidad que supera la media nacional situada en 90,5 kilos por persona. También 
superan la media de consumo los habitantes de CCAA tales como Galicia, Castilla y León o el 
Principado de Asturias. Los andaluces s son por el contrario los ciudadanos españoles que menor 
cantidad de estos productos consumen.  
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3.9.1.1 NARANJAS 

• Resultados totales  

La compra de naranjas disminuye un 4,0% con respecto al año 2017, lo que supone una pérdida 
de 32,81 millones de kilos menos. En términos de facturación, las naranjas disminuyen en menor 
medida, cae un 1,6% menos que en 2017. 

Los hogares destinan a la compra de estos productos el 1,15% del presupuesto medio asignado 
para la compra de alimentación y bebidas, lo que se corresponde con un gasto per cápita de 
17,17€ invertidos por persona y año; es una cantidad que a lo largo de 2018 se ha reducido con 
respecto a lo invertido en 2017 en un 2,0%. 

El consumo per cápita de naranjas fue de 17,04 kilos por persona y año, disminuye en un 4,4% 
al consumo del 2017. 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

  

 Consumo doméstico de 
Naranjas en 2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                779.954,74   -4,0%

VALOR (Miles €)                786.265,00   -1,6%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                        17,04   -4,4%

GASTO x CÁPITA (€)                        17,17   -2,0%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         2,71   -3,8%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         1,15   -3,1%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         1,01   2,5%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg)  

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

Los Supermercados y autoservicios, así como las tiendas tradicionales, acaparan más del 60% 
del volumen que se vende de naranjas, siendo un 33,7% y un 32,9% respectivamente. Siendo 
estas últimas las que pierden volumen con respeto a 2017 (-8,6%). Las tiendas descuento es la 
plataforma que aumenta con respecto a 2017, llegando a alcanzar una cuota del 9,0%. 

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 
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El precio medio total España para las naranjas fue de 1,01 €-kilo con un encarecimiento del 2,5% 
respecto al año 2017. Todos los canales dinámicos mantienen la tendencia del encarecimiento 
de precio. Son las tiendas descuento las que se mantienen por debajo de la media (0,93€/kg y 
1,01 €/kg respectivamente) aunque lo aumenten un 4,9% con respecto a 2017.  

• Demográficos 

Los habitantes Castilla y León, País Vasco, Galicia y Cantabria se sitúan entre quienes realizan el 
mayor consumo per cápita de naranjas. Coincide en este caso con ser las CCAA que 
proporcionalmente adquieren un volumen mayor al peso que les corresponde. Son los 
habitantes de la Comunitat Valenciana los que menor consumo realizan de naranjas, siendo este 
de 11,31 kilos por persona lo que supone 6 kilos menos que la media (17,04 kilos/persona/año).  

  

 NARANJAS  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                              17,04                                          

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 18,63                                                20,49                                          
MEDIA 30,71                 30,74                                                16,29                                          
MEDIA BAJA 26,56                 25,09                                                15,60                                          
BAJA 26,42                 25,54                                                16,44                                          

- 35 AÑOS 13,63                 6,35                                                  8,21                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 23,91                                                10,40                                          
+ 50 AÑOS 54,13                 69,74                                                24,92                                          
50 A 64 AÑOS 26,67                 30,74                                                18,88                                          
65 Y MAS AÑOS 27,46                 38,99                                                33,02                                          

CATALUÑA 16,03                 16,38                                                18,16                                          
ARAGÓN 2,92                    2,70                                                  15,94                                          
ILLES BALEARS 2,43                    1,88                                                  13,87                                          
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 6,96                                                  11,31                                          
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    2,85                                                  15,62                                          
ANDALUCÍA 17,52                 14,46                                                13,00                                          
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 14,88                                                18,74                                          
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    4,63                                                  17,09                                          
EXTREMADURA 2,34                    2,90                                                  19,66                                          
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    7,23                                                  22,53                                          
GALICIA 5,92                    8,05                                                  22,68                                          
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    2,53                                                  18,77                                          
CANTABRIA 1,29                    1,62                                                  23,43                                          
PAIS VASCO 4,84                    6,26                                                  23,68                                          
LA RIOJA 0,70                    0,67                                                  17,40                                          
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,47                                                  18,43                                          

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    2,22                                                  16,73                                          
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    5,34                                                  11,36                                          
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 8,09                                                  7,55                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 12,95                                                10,03                                          
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    12,45                                                14,96                                          
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    6,42                                                  14,88                                          
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 14,87                                                25,85                                          
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    6,11                                                  33,07                                          
RETIRADOS 23,18                 31,55                                                34,91                                          
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3.9.1.2 MANDARINAS 

• Resultados totales  

Crece el consumo de mandarinas a cierre de año 2018 un 1,2%. En valor la categoría aumenta 
un 4,5%. La diferencia está en el precio medio, pues aumenta un 3,2% durante este año cerrando 
en 1,45 €-kilo. 

Los hogares destinan a la compra de mandarinas el 0,5% del presupuesto medio asignado para 
comprar alimentos y bebidas. Esto implica un gasto per cápita de 8,24€, una cantidad que se 
incrementa con respecto al año anterior en un 4,1%. 

El consumo per cápita fue de 5,67 kilogramos, un 0,9% superior al año anterior. 

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

  

 Consumo doméstico de 
Mandarinas en 2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                259.689,65   1,2%

VALOR (Miles €)                377.075,04   4,5%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                         5,67   0,9%

GASTO x CÁPITA (€)                         8,24   4,1%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,90   1,5%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,55   2,9%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         1,45   3,2%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg)  

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales 

 

La mayor parte del volumen de mandarinas se compró en la tienda tradicional, el volumen para 
estas plataformas de distribución disminuyó en este año con una variación de 4,6% en negativo. 
Las tiendas descuento tienen una cuota del 9,3% del volumen de mandarinas, y durante el año 
2018 aumentan un 12,5%. Los hipermercados acaparan el 32,6% de las compras, aumentando 
un 7,1% respecto a 2017. 

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio de las mandarinas cerró en 1,45€-kilo con una variación al alza del 3,2% durante 
el año 2018. Todas las plataformas del canal dinámico mantienen la tendencia alcista en el precio 
medio; la más contenida proviene del hipermercado con una variación del 0,8%, cerrando en los 
1,45 €-kilo. 
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• Demográficos 

 

  

 MANDARINAS  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        5,67                                            

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 19,06                                          6,98                                            
MEDIA 30,71                 30,49                                          5,38                                            
MEDIA BAJA 26,56                 25,58                                          5,29                                            
BAJA 26,42                 24,87                                          5,33                                            

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 7,07                                             3,04                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 25,56                                          3,70                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 67,37                                          8,02                                            
50 A 64 AÑOS 26,67                 31,10                                          6,36                                            
65 Y MAS AÑOS 27,46                 36,27                                          10,23                                          

CATALUÑA 16,03                 19,10                                          7,05                                            
ARAGÓN 2,92                    3,67                                             7,21                                            
ILLES BALEARS 2,43                    1,57                                             3,85                                            
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 8,06                                             4,36                                            
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    2,26                                             4,14                                            
ANDALUCÍA 17,52                 15,31                                          4,58                                            
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 15,70                                          6,59                                            
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    4,51                                             5,54                                            
EXTREMADURA 2,34                    2,22                                             5,02                                            
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    5,76                                             5,98                                            
GALICIA 5,92                    6,41                                             6,01                                            
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    2,68                                             6,63                                            
CANTABRIA 1,29                    1,10                                             5,30                                            
PAIS VASCO 4,84                    6,02                                             7,58                                            
LA RIOJA 0,70                    0,69                                             6,01                                            
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,55                                             6,49                                            
CANARIAS 4,57                    3,38                                             4,08                                            

NORESTE 21,38                 24,34                                          6,72                                            
LEVANTE 13,80                 10,33                                          4,31                                            
ANDALUCIA 17,52                 15,31                                          4,58                                            
CENTRO-SUR 20,58                 22,43                                          6,19                                            
CASTILLA Y LEON 5,53                    5,76                                             5,85                                            
NOROESTE 8,39                    9,09                                             6,21                                            
NORTE 8,23                    9,37                                             6,86                                            
T.CANARIAS 4,57                    3,38                                             4,08                                            

< 2000 HABIT. 6,27                    6,85                                             5,71                                            
2000 A 10000 14,62                 14,35                                          5,22                                            
10001 A 100000 38,05                 36,06                                          5,23                                            
100001 A 500000 23,81                 22,76                                          5,66                                            
+ DE 500000 17,25                 19,98                                          7,20                                            

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    2,54                                             6,36                                            
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    5,58                                             3,95                                            
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 9,35                                             2,90                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 14,22                                          3,66                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    12,66                                          5,07                                            
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    5,42                                             4,18                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 14,37                                          8,31                                            
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    5,63                                             10,14                                          
RETIRADOS 23,18                 30,25                                          11,15                                          
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3.9.1.3 MELOCOTON 

• Resultados totales  

La compra de melocotones disminuye un 11,1% con respecto al año 2017. En términos de valor 
la caída es menor alcanzando el 3,2%. 

Los hogares españoles destinan a la compra de estos productos el 0,35% del presupuesto medio 
asignado para la compra de alimentación y bebidas, lo que se corresponde con un gasto per 
cápita de 5,22€ invertidos por persona y año; es una cantidad que a lo largo de 2018 se ha 
reducido con respecto a lo invertido en 2017 en un 3,6%. 

El consumo per cápita de melocotones fue de 3,07 kilos por persona y año, disminuye en un 
11,4% al consumo del 2017. 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

  

 Consumo doméstico de 
Melocotones en 2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                140.719,34   -11,1%

VALOR (Miles €)                239.091,39   -3,2%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                         3,07   -11,4%

GASTO x CÁPITA (€)                         5,22   -3,6%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,49   -10,9%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,35   -4,7%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         1,70   8,8%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg)  

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales 

 

Las tiendas tradicionales acaparan el 44,8% del volumen que es vendido de melocotones. El 
comercio que más volumen pierde es también el que menos participación tiene que es el E-
commerce con un -34,6%.  

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio total en España para los melocotones fue de 1,70 €-kilo con un encarecimiento 
del 8,8% respecto al año 2017. Todos los canales dinámicos mantienen la tendencia del 
encarecimiento de precio, siendo el E-commerce la que mayor crecimiento encarecimiento 
muestra con respecto a 2017. 
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• Demográficos 

 

 MELOCOTONES  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        3,07                                            

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 17,92                                          3,56                                            
MEDIA 30,71                 30,37                                          2,90                                            
MEDIA BAJA 26,56                 25,91                                          2,91                                            
BAJA 26,42                 25,80                                          3,00                                            

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 6,14                                             1,43                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 22,53                                          1,77                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 71,33                                          4,60                                            
50 A 64 AÑOS 26,67                 30,61                                          3,39                                            
65 Y MAS AÑOS 27,46                 40,72                                          6,22                                            

CATALUÑA 16,03                 22,73                                          4,55                                            
ARAGÓN 2,92                    4,08                                             4,34                                            
ILLES BALEARS 2,43                    1,55                                             2,06                                            
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 10,98                                          3,22                                            
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    3,34                                             3,30                                            
ANDALUCÍA 17,52                 14,15                                          2,30                                            
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 13,09                                          2,97                                            
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    4,06                                             2,70                                            
EXTREMADURA 2,34                    2,42                                             2,97                                            
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    5,14                                             2,89                                            
GALICIA 5,92                    6,34                                             3,22                                            
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    2,38                                             3,18                                            
CANTABRIA 1,29                    1,21                                             3,15                                            
PAIS VASCO 4,84                    5,08                                             3,46                                            
LA RIOJA 0,70                    0,54                                             2,52                                            
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,18                                             2,69                                            
CANARIAS 4,57                    1,74                                             1,14                                            

NORESTE 21,38                 28,36                                          4,25                                            
LEVANTE 13,80                 14,32                                          3,24                                            
ANDALUCIA 17,52                 14,15                                          2,29                                            
CENTRO-SUR 20,58                 19,58                                          2,93                                            
CASTILLA Y LEON 5,53                    5,14                                             2,83                                            
NOROESTE 8,39                    8,71                                             3,22                                            
NORTE 8,23                    8,01                                             3,18                                            
T.CANARIAS 4,57                    1,74                                             1,14                                            

< 2000 HABIT. 6,27                    7,56                                             3,41                                            
2000 A 10000 14,62                 15,89                                          3,13                                            
10001 A 100000 38,05                 36,32                                          2,86                                            
100001 A 500000 23,81                 21,94                                          2,95                                            
+ DE 500000 17,25                 18,30                                          3,57                                            

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    1,99                                             2,70                                            
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    5,55                                             2,13                                            
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 7,85                                             1,32                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 11,51                                          1,61                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    12,76                                          2,77                                            
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    4,86                                             2,03                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 14,99                                          4,70                                            
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    5,92                                             5,78                                            
RETIRADOS 23,18                 34,58                                          6,91                                            
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Los habitantes de Aragón y Cataluña son los que mayor consumo per cápita tienen de 
melocotones. En este caso resultan ser las CCAA que proporcionalmente adquieren un volumen 
mayor al peso que les corresponde. Los habitantes de Canarias son los que menor consumo 
realizan de melocotones, siendo este de 1,14 kilos por persona lo que supone 1,93 kilos menos 
que la media (3,07 kilos/persona/año). 

3.9.1.4 MANZANA 

• Resultados totales  

La compra de manzanas disminuye un 3,8% con respecto al año 2017. En términos de valor 
existe un aumento del 8,5%. 

Los hogares españoles destinan a la compra de estos productos el 0,98% del presupuesto medio 
asignado para la compra de alimentación y bebidas, lo que se corresponde con un gasto per 
cápita de 14,69€ invertidos por persona y año; es una cantidad que a lo largo de 2018 se ha 
incrementado con respecto a lo invertido en 2017 en un 8,1%. 

El consumo per cápita de melocotones fue de 9,44 kilos por persona y año, disminuye en un 
4,1% al consumo del 2017. 

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

  

 Consumo doméstico de 
Manzanas en 2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                431.935,46   -3,8%

VALOR (Miles €)                672.538,94   8,5%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                         9,44   -4,1%

GASTO x CÁPITA (€)                        14,69   8,1%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         1,50   -3,6%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,98   6,8%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         1,56   12,8%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg)  

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales 

 

 

Los supermercados y autoservicios junto con la tienda tradicional acaparan el 65.70% del 
volumen vendido de manzana (31.9% y 33.8% respectivamente). La tienda tradicional pierde un 
8% de volumen mientras que los supermercados y autoservicios ganan un 5,1% de participación.  

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio total en España para las manzanas fue de 1,56 €-kilo con un encarecimiento del 
12,8% respecto al año 2017. Todos los canales dinámicos mantienen la tendencia del 
encarecimiento del precio. 
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• Demográficos 

 

Los habitantes de Galicia son los que mayor consumo per cápita tienen de manzanas con 14,05 
kilos, aunque no son las CCAA que proporcionalmente adquieren un volumen mayor a su peso, 
este lugar lo ocupan La Rioja y la Comunidad Foral de Navarra. Los habitantes de Andalucía son 
los que menor consumo realizan de manzanas, siendo este de 7,54 kilos por persona lo que 
supone 1,9 kilos menos que la media (9,44 kilo/persona/año). 

 MANZANAS  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        9,44                                            

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 17,30                                          10,53                                          
MEDIA 30,71                 30,57                                          8,97                                            
MEDIA BAJA 26,56                 24,30                                          8,37                                            
BAJA 26,42                 27,84                                          9,93                                            

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 7,26                                             5,19                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 27,53                                          6,63                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 65,21                                          12,91                                          
50 A 64 AÑOS 26,67                 30,15                                          10,26                                          
65 Y MAS AÑOS 27,46                 35,06                                          16,44                                          

CATALUÑA 16,03                 15,56                                          9,55                                            
ARAGÓN 2,92                    3,25                                             10,63                                          
ILLES BALEARS 2,43                    2,15                                             8,77                                            
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 9,54                                             8,58                                            
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    2,70                                             8,21                                            
ANDALUCÍA 17,52                 15,14                                          7,54                                            
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 13,08                                          9,13                                            
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    3,81                                             7,78                                            
EXTREMADURA 2,34                    2,37                                             8,90                                            
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    6,17                                             10,64                                          
GALICIA 5,92                    9,01                                             14,05                                          
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    2,90                                             11,93                                          
CANTABRIA 1,29                    1,32                                             10,56                                          
PAIS VASCO 4,84                    5,96                                             12,48                                          
LA RIOJA 0,70                    0,63                                             9,13                                            
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,48                                             10,27                                          
CANARIAS 4,57                    4,93                                             9,90                                            

NORESTE 21,38                 20,96                                          9,63                                            
LEVANTE 13,80                 12,24                                          8,50                                            
ANDALUCIA 17,52                 15,14                                          7,53                                            
CENTRO-SUR 20,58                 19,26                                          8,84                                            
CASTILLA Y LEON 5,53                    6,17                                             10,43                                          
NOROESTE 8,39                    11,91                                          13,53                                          
NORTE 8,23                    9,39                                             11,43                                          
T.CANARIAS 4,57                    4,93                                             9,90                                            

< 2000 HABIT. 6,27                    8,24                                             11,42                                          
2000 A 10000 14,62                 15,76                                          9,55                                            
10001 A 100000 38,05                 36,22                                          8,74                                            
100001 A 500000 23,81                 23,48                                          9,70                                            
+ DE 500000 17,25                 16,31                                          9,77                                            

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    2,43                                             10,13                                          
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    5,79                                             6,83                                            
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 10,14                                          5,24                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 14,48                                          6,21                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    12,89                                          8,58                                            
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    4,94                                             6,34                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 13,89                                          13,37                                          
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    6,00                                             17,97                                          
RETIRADOS 23,18                 29,44                                          18,05                                          
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3.9.1.5 PERA 

• Resultados totales  

La compra de peras disminuye un 1,1% con respecto al año 2017. En términos de valor existe un 
aumento del 1,5%. 

Los hogares españoles destinan a la compra de estos productos el 0,51% del presupuesto medio 
asignado para la compra de alimentación y bebidas, lo que se corresponde con un gasto per 
cápita de 7,70€ invertidos por persona y año; es una cantidad que a lo largo de 2018 se ha 
incrementado con respecto a lo invertido en 2017 en un 1,1%. 

El consumo per cápita de melocotones fue de 5 kilos por persona y año, disminuye en un 1,5% 
al consumo del 2017. 

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

  

 Consumo doméstico de 
Peras en 2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                229.068,00   -1,1%

VALOR (Miles €)                352.695,65   1,5%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                         5,00   -1,5%

GASTO x CÁPITA (€)                         7,70   1,1%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,79   -0,9%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,51   -0,1%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         1,54   2,6%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg)  

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales 

 

 

Las tiendas tradicionales acaparan el 36,9% del volumen que es vendido de pera, aunque tiene 
una pérdida del 3,4% frente al 2017. El comercio que más volumen gana es Resto de Canales 
con una evolución del 15%. 

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio total en España para las peras fue de 1,54 €-kilo con un encarecimiento del 2,6% 
respecto al año 2017. El hipermercado y R.Canales han reducido el precio en un 0,3% y 5,9% 
respectivamente.  
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• Demográficos 

 

 PERAS  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        5,00                                            

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 17,11                                          5,53                                            
MEDIA 30,71                 29,85                                          4,65                                            
MEDIA BAJA 26,56                 24,89                                          4,55                                            
BAJA 26,42                 28,14                                          5,32                                            

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 7,09                                             2,69                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 25,11                                          3,21                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 67,80                                          7,12                                            
50 A 64 AÑOS 26,67                 30,17                                          5,44                                            
65 Y MAS AÑOS 27,46                 37,63                                          9,36                                            

CATALUÑA 16,03                 15,26                                          4,97                                            
ARAGÓN 2,92                    2,90                                             5,03                                            
ILLES BALEARS 2,43                    2,16                                             4,67                                            
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 9,61                                             4,58                                            
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    2,73                                             4,39                                            
ANDALUCÍA 17,52                 15,51                                          4,10                                            
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 14,80                                          5,47                                            
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    4,19                                             4,54                                            
EXTREMADURA 2,34                    2,85                                             5,69                                            
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    7,23                                             6,62                                            
GALICIA 5,92                    7,17                                             5,93                                            
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    2,39                                             5,21                                            
CANTABRIA 1,29                    1,08                                             4,60                                            
PAIS VASCO 4,84                    5,59                                             6,21                                            
LA RIOJA 0,70                    0,49                                             3,72                                            
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    0,95                                             3,52                                            
CANARIAS 4,57                    5,08                                             5,41                                            

NORESTE 21,38                 20,32                                          4,95                                            
LEVANTE 13,80                 12,34                                          4,54                                            
ANDALUCIA 17,52                 15,51                                          4,09                                            
CENTRO-SUR 20,58                 21,84                                          5,32                                            
CASTILLA Y LEON 5,53                    7,23                                             6,48                                            
NOROESTE 8,39                    9,56                                             5,76                                            
NORTE 8,23                    8,12                                             5,24                                            
T.CANARIAS 4,57                    5,08                                             5,41                                            

< 2000 HABIT. 6,27                    7,55                                             5,56                                            
2000 A 10000 14,62                 15,84                                          5,09                                            
10001 A 100000 38,05                 36,13                                          4,62                                            
100001 A 500000 23,81                 23,00                                          5,04                                            
+ DE 500000 17,25                 17,48                                          5,55                                            

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    2,23                                             4,94                                            
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    5,86                                             3,67                                            
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 9,86                                             2,70                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 12,20                                          2,77                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    12,48                                          4,41                                            
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    4,89                                             3,33                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 15,01                                          7,66                                            
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    5,27                                             8,38                                            
RETIRADOS 23,18                 32,19                                          10,46                                          
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Los habitantes de Castilla y León y el País Vasco son los que mayor consumo per cápita tienen 
de peras con 6,62 kg/persona y 6,21 kg/persona respectivamente. Los habitantes de la 
Comunidad Foral de Navarra son los que menor consumo realizan de peras, siendo este de 3,52 
kilos por persona lo que supone 1,48 kilos menos que la media (5 kilos/persona/año). 

3.9.1.6 MELON Y SANDIA 

• Resultados totales  

La compra de melón y sandía disminuye un 0,6% con respecto al año 2017. En términos de valor 
hay un aumento alcanzando el 5,8%. 

Los hogares españoles destinan a la compra de estos productos el 0,95% del presupuesto medio 
asignado para la compra de alimentación y bebidas, lo que se corresponde con un gasto per 
cápita de 14,17€ invertidos por persona y año; es una cantidad que a lo largo de 2018 se ha 
incrementado con respecto a lo invertido en 2017 en un 5,4%. 

El consumo per cápita de melón y sandía fue de 15,44 kilos por persona y año, disminuye en un 
1,0% al consumo del 2017. 

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

  

 Consumo doméstico de 
Melones Y Sandias en 

2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                706.779,75   -0,6%

VALOR (Miles €)                648.650,38   5,8%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                        15,44   -1,0%

GASTO x CÁPITA (€)                        14,17   5,4%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         2,45   -0,4%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,95   4,2%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         0,92   6,5%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg)  

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales 

 

 

El supermercado y autoservicio acapara el 39% del volumen que es vendido de melón y sandía, 
también es el comercio que más evolución por volumen ha tenido 6,8%. Por otro lado el 
hipermercado es el que pierde más porcentaje con un 15,7%.  

 

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio total en España para el melón y la sandía fue de 0,92 €-kilo con un 
encarecimiento del 6,5% respecto al año 2017. Todos los canales dinámicos mantienen la 
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tendencia del encarecimiento de precio, siendo la tienda descuento la que mayor crecimiento 
encarecimiento muestra (12,1%) con respecto a 2017.  

• Demográficos 

 

 MELONES Y SANDIAS  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        15,44                                          

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 17,52                                          17,46                                          
MEDIA 30,71                 31,19                                          14,97                                          
MEDIA BAJA 26,56                 26,38                                          14,87                                          
BAJA 26,42                 24,91                                          14,53                                          

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 7,35                                             8,60                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 27,59                                          10,88                                          
+ 50 AÑOS 54,13                 65,07                                          21,07                                          
50 A 64 AÑOS 26,67                 31,03                                          17,27                                          
65 Y MAS AÑOS 27,46                 34,03                                          26,12                                          

CATALUÑA 16,03                 17,40                                          17,47                                          
ARAGÓN 2,92                    2,98                                             15,92                                          
ILLES BALEARS 2,43                    2,56                                             17,11                                          
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 12,19                                          17,94                                          
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    2,80                                             13,92                                          
ANDALUCÍA 17,52                 19,63                                          16,00                                          
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 13,05                                          14,90                                          
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    5,27                                             17,61                                          
EXTREMADURA 2,34                    2,34                                             14,42                                          
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    5,25                                             14,82                                          
GALICIA 5,92                    4,94                                             12,61                                          
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    1,67                                             11,23                                          
CANTABRIA 1,29                    0,73                                             9,51                                            
PAIS VASCO 4,84                    3,97                                             13,59                                          
LA RIOJA 0,70                    0,51                                             12,11                                          
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,41                                             16,05                                          
CANARIAS 4,57                    3,31                                             10,87                                          

NORESTE 21,38                 22,94                                          17,25                                          
LEVANTE 13,80                 14,99                                          17,03                                          
ANDALUCIA 17,52                 19,63                                          15,97                                          
CENTRO-SUR 20,58                 20,67                                          15,53                                          
CASTILLA Y LEON 5,53                    5,25                                             14,52                                          
NOROESTE 8,39                    6,61                                             12,28                                          
NORTE 8,23                    6,61                                             13,18                                          
T.CANARIAS 4,57                    3,31                                             10,87                                          

< 2000 HABIT. 6,27                    6,39                                             14,50                                          
2000 A 10000 14,62                 15,35                                          15,22                                          
10001 A 100000 38,05                 39,31                                          15,52                                          
100001 A 500000 23,81                 21,97                                          14,86                                          
+ DE 500000 17,25                 16,97                                          16,64                                          

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    2,18                                             14,89                                          
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    6,57                                             12,68                                          
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 9,46                                             8,00                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 14,57                                          10,22                                          
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    13,20                                          14,38                                          
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    5,48                                             11,51                                          
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 14,91                                          23,48                                          
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    5,89                                             28,89                                          
RETIRADOS 23,18                 27,73                                          27,81                                          
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Los habitantes de La Comunitat Valenciana y Castilla-La Mancha son los que mayor consumo per 
cápita tienen de melón y sandía (17,94 kg/persona y 17,61 kg/persona respectivamente). Los 
habitantes de Cantabria son los que menor consumo realizan de melocotones, siendo este de 
9,51 kilos por persona lo que supone 5,93 kilos menos que la media (15,44 kilos/persona/año). 

3.9.1.7 PLATANO 

• Resultados totales  

La compra de plátanos aumenta un 2,0% con respecto al año 2017. En términos de valor existe 
un aumento del 8,0%. 

Los hogares españoles destinan a la compra de estos productos el 1,24% del presupuesto medio 
asignado para la compra de alimentación y bebidas, lo que se corresponde con un gasto per 
cápita de 18,62€ invertidos por persona y año; es una cantidad que a lo largo de 2018 se ha 
incrementado con respecto a lo invertido en 2017 en un 7,6%. 

El consumo per cápita de plátanos fue de 11,75 kilos por persona y año aumentando un 1,6% al 
consumo del 2017. 

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

  

 Consumo doméstico de 
Platanos en 2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                538.026,49   2,0%

VALOR (Miles €)                852.537,76   8,0%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                        11,75   1,6%

GASTO x CÁPITA (€)                        18,62   7,6%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         1,87   2,2%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         1,24   6,4%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         1,58   6,0%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg)  

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales 

 

 

El supermercado y autoservicio tiene una cuota en volumen del 40,3%, su variación con respecto 
al año anterior es positiva en un 9,6%. Casi una cuarta parte del volumen de estos productos se 
adquieren en las tiendas tradicionales. Canales como el hipermercado, las tiendas tradicionales 
o el resto de canales pierden volumen con respecto al año anterior.  

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio total en España para los plátanos fue de 1,58 €-kilo con un encarecimiento del 
6,0% respecto al año 2017. Todos los canales dinámicos mantienen la tendencia del 
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encarecimiento de precio, siendo el E-commerce la que mayor crecimiento encarecimiento 
muestra (14,1%) con respecto a 2017.  

• Demográficos 

 

 PLATANOS  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        11,75                                          

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 17,96                                          13,63                                          
MEDIA 30,71                 30,96                                          11,32                                          
MEDIA BAJA 26,56                 25,55                                          10,96                                          
BAJA 26,42                 25,53                                          11,34                                          

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 8,44                                             7,53                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 30,12                                          9,04                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 61,43                                          15,14                                          
50 A 64 AÑOS 26,67                 30,92                                          13,10                                          
65 Y MAS AÑOS 27,46                 30,52                                          17,83                                          

CATALUÑA 16,03                 15,67                                          11,98                                          
ARAGÓN 2,92                    2,60                                             10,59                                          
ILLES BALEARS 2,43                    2,65                                             13,45                                          
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 10,78                                          12,08                                          
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    2,94                                             11,14                                          
ANDALUCÍA 17,52                 17,20                                          10,67                                          
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 12,72                                          11,05                                          
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    4,33                                             11,01                                          
EXTREMADURA 2,34                    2,09                                             9,77                                            
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    5,32                                             11,42                                          
GALICIA 5,92                    7,16                                             13,92                                          
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    2,96                                             15,15                                          
CANTABRIA 1,29                    1,16                                             11,53                                          
PAIS VASCO 4,84                    4,97                                             12,95                                          
LA RIOJA 0,70                    0,68                                             12,17                                          
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,30                                             11,27                                          
CANARIAS 4,57                    5,48                                             13,72                                          

NORESTE 21,38                 20,92                                          11,97                                          
LEVANTE 13,80                 13,73                                          11,87                                          
ANDALUCIA 17,52                 17,20                                          10,65                                          
CENTRO-SUR 20,58                 19,13                                          10,94                                          
CASTILLA Y LEON 5,53                    5,32                                             11,19                                          
NOROESTE 8,39                    10,12                                          14,32                                          
NORTE 8,23                    8,10                                             12,29                                          
T.CANARIAS 4,57                    5,48                                             13,72                                          

< 2000 HABIT. 6,27                    5,53                                             9,56                                            
2000 A 10000 14,62                 15,27                                          11,52                                          
10001 A 100000 38,05                 38,54                                          11,58                                          
100001 A 500000 23,81                 23,84                                          12,27                                          
+ DE 500000 17,25                 16,82                                          12,56                                          

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    2,60                                             13,53                                          
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    6,37                                             9,36                                            
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 11,68                                          7,52                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 16,01                                          8,55                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    13,16                                          10,92                                          
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    6,20                                             9,90                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 13,39                                          16,05                                          
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    5,27                                             19,68                                          
RETIRADOS 23,18                 25,32                                          19,33                                          
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Los habitantes del Principado de Asturias son los que mayor consumo per cápita tienen de 
plátanos. Los habitantes de Extremadura son los que menor consumo realizan de plátanos, 
siendo este de 9,77 kilos por persona lo que supone 1,98 kilos menos que la media (11,75 
kilos/persona/año). 

 

3.9.1.8 FRESAS Y FRESONES 

• Resultados totales  

La compra de fresas y fresones aumenta un 4,0% con respecto al año 2017. En términos de valor 
el aumento es mayor alcanzando el 10,4%. 

Los hogares españoles destinan a la compra de estos productos el 0,49% del presupuesto medio 
asignado para la compra de alimentación y bebidas, lo que se corresponde con un gasto per 
cápita de 7,28€ invertidos por persona y año; es una cantidad que a lo largo de 2018 se ha 
incrementado con respecto a lo invertido en 2017 en un 10%. 

El consumo per cápita de fresas y fresones fue de 2,65 kilos por persona y año, aumenta en un 
3,6% al consumo del 2017. 

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

  

 Consumo doméstico de 
Fresas/Freson en 2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                121.164,52   4,0%

VALOR (Miles €)                333.257,95   10,4%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                         2,65   3,6%

GASTO x CÁPITA (€)                         7,28   10,0%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,42   4,2%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,49   8,7%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         2,75   6,2%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg)  

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales 

 

 

El supermercado y autoservicio tiene una cuota en volumen del 39,7%, su variación con respecto 
al año anterior es positiva en un 15,6%. Más de una cuarta parte del volumen de estos productos 
se adquieren en las tiendas tradicionales, aunque su tasa de evolución por volumen baja un 
7,4%. El E-commerce es el comercio que más crece en comparación a 2017 con una evolución 
del 58,8%.  

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 
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El precio medio total en España para las fresas y fresones fue de 2,75 €-kilo con un 
encarecimiento del 6,2% respecto al año 2017. Todos los canales dinámicos mantienen la 
tendencia del encarecimiento de precio. 

 

• Demográficos 

 

 FRESAS/FRESON  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        2,65                                            

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 19,35                                          3,31                                            
MEDIA 30,71                 32,65                                          2,69                                            
MEDIA BAJA 26,56                 25,37                                          2,45                                            
BAJA 26,42                 22,63                                          2,26                                            

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 8,60                                             1,73                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 29,44                                          1,99                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 61,95                                          3,44                                            
50 A 64 AÑOS 26,67                 30,36                                          2,90                                            
65 Y MAS AÑOS 27,46                 31,59                                          4,16                                            

CATALUÑA 16,03                 16,04                                          2,76                                            
ARAGÓN 2,92                    2,87                                             2,63                                            
ILLES BALEARS 2,43                    2,50                                             2,86                                            
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 10,51                                          2,65                                            
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    3,31                                             2,82                                            
ANDALUCÍA 17,52                 17,15                                          2,40                                            
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 14,38                                          2,81                                            
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    4,37                                             2,50                                            
EXTREMADURA 2,34                    2,28                                             2,41                                            
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    5,43                                             2,63                                            
GALICIA 5,92                    6,75                                             2,96                                            
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    3,03                                             3,49                                            
CANTABRIA 1,29                    1,49                                             3,34                                            
PAIS VASCO 4,84                    5,39                                             3,16                                            
LA RIOJA 0,70                    0,57                                             2,32                                            
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,50                                             2,94                                            
CANARIAS 4,57                    2,42                                             1,36                                            

NORESTE 21,38                 21,41                                          2,76                                            
LEVANTE 13,80                 13,82                                          2,69                                            
ANDALUCIA 17,52                 17,15                                          2,39                                            
CENTRO-SUR 20,58                 21,03                                          2,71                                            
CASTILLA Y LEON 5,53                    5,43                                             2,57                                            
NOROESTE 8,39                    9,78                                             3,12                                            
NORTE 8,23                    8,95                                             3,06                                            
T.CANARIAS 4,57                    2,42                                             1,36                                            

< 2000 HABIT. 6,27                    5,83                                             2,27                                            
2000 A 10000 14,62                 12,92                                          2,20                                            
10001 A 100000 38,05                 38,61                                          2,61                                            
100001 A 500000 23,81                 24,15                                          2,80                                            
+ DE 500000 17,25                 18,49                                          3,11                                            

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    2,42                                             2,83                                            
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    7,00                                             2,31                                            
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 11,28                                          1,63                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 15,44                                          1,86                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    12,89                                          2,41                                            
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    6,29                                             2,27                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 13,09                                          3,53                                            
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    5,44                                             4,57                                            
RETIRADOS 23,18                 26,16                                          4,50                                            
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Los habitantes del Principado de Asturias son los que mayor consumo per cápita tienen de fresas 
y fresones. Los habitantes de Canarias son los que menor consumo realizan de fresas y fresones, 
siendo este de 1,36 kilos por persona lo que supone 1,29 kilos menos que la media (2,65 
kilos/persona/año). 

 

3.9.1.9 FRUTAS IV GAMA 

• Resultados totales  

Las hortalizas y verduras de IV gama ganan presencia en los hogares de forma significativa a 
cierre de año 2018, con un incremento en compra del 56,7%. En valor el aumento es también 
notable (+39,1%). El precio medio cierra en el año 2018 en 2,54 €/kg, un 11,2% más económico 
que en el año anterior. 

El consumo per cápita de hortalizas y verduras de IV gama se sitúa en 6,67 kilogramos por 
persona y año, una cantidad un 56,1% superior a la ingerida en el periodo anterior, mientras que 
el gasto invertido por persona en el año 2018 se supera un 38,6% y asciende a 16,96 €.  

Esta categoría de alimentación representó un 1,13% del presupuesto total destinado a la compra 
de alimentación de los hogares. 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

  

 Consumo doméstico de 
FRUTAS IV GAMA en 

2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                193.429,75   135,5%

VALOR (Miles €)                322.537,99   117,6%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                         4,23   134,6%

GASTO x CÁPITA (€)                         7,05   116,7%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,67   136,0%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,47   114,2%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         1,67   -7,6%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg)  

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales 

 

El supermercado y autoservicio es el canal favorito para la compra de este producto con una 
proporción del 41,7% de las compras y una variación de estas del 51,3% en positivo con respecto 
al año anterior. La tienda tradicional también tiene una concentración importante del volumen 
del 23,3% de las compras de hortalizas y verduras del 23,3%, es decir 1 de cada 5 kilos comprados 
en 2018 para consumo doméstico se adquirieron en este canal, además, ganan intensidad de 
compra (66,6%). 

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 
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El precio medio pagado por kilo de hortalizas y verduras de IV gama a total España durante el 
año 2018 fue de 2,54 €/kg, con respecto al año 2017 el precio se reduce un 11,2%. Esta reducción 
de precio es evidente en todas las plataformas de distribución; excepto en la tienda tradicional 
y en el resto de los canales, donde el precio se encarece.  

• Demográficos 

 

 FRUTAS IV GAMA  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        4,23                                            

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 14,92                                          4,07                                            
MEDIA 30,71                 30,55                                          4,01                                            
MEDIA BAJA 26,56                 24,59                                          3,79                                            
BAJA 26,42                 29,94                                          4,78                                            

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 8,81                                             2,82                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 28,92                                          3,12                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 62,27                                          5,52                                            
50 A 64 AÑOS 26,67                 25,56                                          3,89                                            
65 Y MAS AÑOS 27,46                 36,70                                          7,71                                            

CATALUÑA 16,03                 17,45                                          4,80                                            
ARAGÓN 2,92                    2,56                                             3,75                                            
ILLES BALEARS 2,43                    2,20                                             4,03                                            
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 11,76                                          4,74                                            
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    2,22                                             3,03                                            
ANDALUCÍA 17,52                 17,84                                          3,98                                            
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 11,47                                          3,58                                            
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    3,67                                             3,36                                            
EXTREMADURA 2,34                    2,19                                             3,69                                            
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    5,20                                             4,01                                            
GALICIA 5,92                    5,09                                             3,56                                            
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    1,80                                             3,31                                            
CANTABRIA 1,29                    1,17                                             4,20                                            
PAIS VASCO 4,84                    6,53                                             6,12                                            
LA RIOJA 0,70                    0,43                                             2,75                                            
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,60                                             4,98                                            
CANARIAS 4,57                    6,81                                             6,13                                            

NORESTE 21,38                 22,21                                          4,57                                            
LEVANTE 13,80                 13,99                                          4,35                                            
ANDALUCIA 17,52                 17,84                                          3,97                                            
CENTRO-SUR 20,58                 17,33                                          3,56                                            
CASTILLA Y LEON 5,53                    5,20                                             3,93                                            
NOROESTE 8,39                    6,89                                             3,51                                            
NORTE 8,23                    9,73                                             5,30                                            
T.CANARIAS 4,57                    6,81                                             6,13                                            

< 2000 HABIT. 6,27                    4,59                                             2,85                                            
2000 A 10000 14,62                 15,28                                          4,14                                            
10001 A 100000 38,05                 42,25                                          4,57                                            
100001 A 500000 23,81                 22,59                                          4,18                                            
+ DE 500000 17,25                 15,29                                          4,10                                            

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    3,17                                             5,93                                            
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    6,42                                             3,39                                            
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 11,88                                          2,75                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 13,72                                          2,63                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    9,47                                             2,82                                            
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    5,97                                             3,43                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 10,39                                          4,48                                            
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    8,83                                             11,86                                          
RETIRADOS 23,18                 30,14                                          8,27                                            
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El perfil intensivo en la compra de hortalizas y verduras de IV gama son hogares formados por 
retirados, así como parejas adultas sin hijos y parejas con hijos mayores. Son hogares cuyo 
responsable de las compras supera los 64 años y es normalmente de clase alta y media baja o 
del extremo contrario clase baja.  

Las CCAA intensivas en compra de hortalizas de IV gama son Canarias, Illes Balears y Cataluña, 
por su parte las que menos compra realizan son La Rioja, Cantabria y el Principado de Asturias.  

Son los adultos independientes quienes tienen el consumo per cápita más alto de este producto 
fresco, con una ingesta de 14,55 kilos por persona y año. Quienes menor consumo realizan son 
las parejas con hijos pequeños.   
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3.10 FRUTAS Y HORTALIZAS TRANSFORMADAS 

• Resultados totales  

Esta categoría recoge los siguientes productos, frutas y hortalizas en conservas como por 
ejemplo judías verdes, guisantes, pimientos, espárragos, alcachofas, champiñones y setas, maíz 
dulce, menestras, tomates, tomate frito natural, y en conserva ya sea entero o triturado. Frutas 
en conserva, como melocotón, fruta escarchada, mermeladas, confituras, y el resto de las frutas 
y hortalizas en conservas no descritas no anteriormente.  

Ligero descenso del 0,4% para la categoría de frutas y hortalizas transformadas a cierre de año 
móvil diciembre 2018. En valor la categoría también se posiciona en valores negativos con una 
variación del 0,2% respecto del año 2017. El precio medio para estos productos cerró en 2,18 
€/kilo con una ligera variación del 0,2% en positivo, respecto al periodo previo de estudio. 

Los hogares destinaron a la compra de frutas y hortalizas transformadas el 1,87% del 
presupuesto destinado a la compra de alimentación y bebidas a la compra de esta categoría de 
alimentación. Esto implica un gasto medio aproximado por persona y año de 28,03, siendo una 
cantidad un 0,6% menor a la invertida en el año 2017. De igual manera la ingesta per cápita se 
reduce un 0,8%, siendo la cantidad actual consumida por persona y año de 12,88 kilogramos.  

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

 

 Consumo doméstico 
deT.Fruta&Horta.Transf 

% Variación 2018 vs. 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                589.687,87   -0,4%

VALOR (Miles €)              1.283.038,13   -0,2%

CONSUMO x CAPITA (kg)                        12,88   -0,8%

GASTO x CAPITA (€)                        28,03   -0,6%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         2,05   -0,2%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         1,87   -1,7%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         2,18   0,2%

2018
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Evolución mensual de total compras (millones kg) y precio medio (€/kg)  

 

 

Evolución anual de total compras (millones kg) por tipos 

 

A largo plazo se observa que el consumo de frutas y hortalizas transformadas en España se ha 
mantenido estable con una variación del 0,2% en negativo. Las verduras y hortalizas en conserva 
crecen a lo largo de los años, si bien esta tendencia no se mantiene para la fruta en conserva, 
que cada vez más pierde presencia en los hogares españoles. Las verduras y hortalizas 
congeladas, así como las frutas congeladas se mantienen estables, si bien las primeras se 
posicionan en negativo (-0,2%) mientras las segundas lo hacen en positivo (+0,3%).  
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• Importancia de los tipos de frutas y hortalizas transformadas 

 

Las verduras y hortalizas en conserva son el primer tipo de producto con mayor proporción de 
volumen dentro de esta categoría con el 63,3% del volumen de la categoría, su proporción en 
valor es del 60,9%. Con el 23,8% del volumen y como tal con la segunda posición por orden de 
importancia se posiciona la subcategoría de verduras y hortalizas congeladas, su proporción en 
valor es del 21,0%.  

• Consumo per cápita de los tipos de frutas y hortalizas transformadas 

 

El consumo per cápita de la categoría se sitúo en los 12,88 €/kilo, varia con respecto al año 
anterior un 0,8% en negativo. El 63,3% del consumo per cápita se realiza para las verduras y 
hortalizas en conserva, cuya cantidad por persona se cerró en 8,16 kilos por persona, siendo su 
consumo estable con respecto al año anterior. 

Las verduras y hortalizas congeladas se sitúan con 3,07 kilos por persona y año, como el segundo 
tipo más consumido por los individuos españoles dentro de la categoría, su consumo apenas 
varía con respecto al año anterior +0,1%. 

  

% Evolución 2018 Vs 2017 Valor Volumen

T.FRUTA&HORTA.TRANSF -0,2% -0,4%

VERD./HORT. EN CONSERVA 1,2% 0,4%

FRUTA EN CONSERVA -5,9% -6,7%

VERD./HORT.CONGELAD -0,5% 0,5%

FRUTAS CONGELADAS 63,4% 70,8%

63,312,5

23,8

0,3

% Volumen kg

60,917,5

21,0
0,6

% Valor €

AÑO 2017 AÑO 2018

T.FRUTA&HORTA.TRANSF 12,98 12,88

VERD./HORT. EN CONSERVA 8,15 8,16

FRUTA EN CONSERVA 1,74 1,61

VERD./HORT.CONGELAD 3,07 3,07

FRUTAS CONGELADAS 0,02 0,04

Consumo per cápita
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• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales 

 

El supermercado es responsable del 57,4% del volumen adquirido a cierre de año 2018 con cierta 
estabilidad en volumen (+0,3%). Las tiendas descuento representan una quinta parte del 
volumen de la categoría siendo su variación negativa con respecto al año anterior en casi un 
punto porcentual (-0,9%). A esta tendencia negativa del volumen se unen también canales con 
menor cuota como tiendas tradicionales y el resto canales.  

 

Precio medio (€/kg) por canales 

 

El precio medio para este tipo de productos cerró en los 2,18 €-kilo con una variación del 0,2% 
respecto el año 2018. El canal supermercado, así como las tiendas descuento mantienen un 
precio por debajo del precio medio del mercado, siendo en el caso del primero su variación al 
alza mientras que se reduce el precio en el caso del discount en el último año. 
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• Demográficos 

% Población y % distribución del volumen por ciclo de vida (2018) 

 

El perfil de hogar consumidor por ciclo de vida se corresponde con un hogar donde hay presencia 
de niños, especialmente si son medianos y mayores. También en aquellos formados por parejas 
adultas sin hijos.  

Consumo per cápita por ciclo de vida (2018) 

 

Son sin embargo los jóvenes independientes así como los adultos independientes quienes tienen 
el consumo per cápita más alto de la categoría, superando la media nacional. Retirados y parejas 
adultas sin hijos, también con un consumo elevado de estos productos. Son por el contrario los 
individuos que conforman hogares formados por parejas con hijos pequeños quienes realizan el 
menos consumo per cápita. La diferencia entre estos y la media nacional de consumo es de casi 
cuatro kilos (concretamente 3,96 kilos menos ingeridos por persona y año). 
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% Población y % distribución del volumen por edad del responsable de las compras (2018) 

 

Son los hogares cuyo responsable de compra supera los 35 años el perfil intensivo de la 
categoría, si bien no hay un perfil diferencial en volumen. 

Consumo per cápita por edad del responsable de las compras (2018) 

 

Sin embargo, son los adultos, es decir los individuos mayores de 50 años aquellos que realizan 
un consumo per cápita más alto de la categoría. Llegan casi a los 15 kilos por persona y año. Los 
individuos de edad comprendida entre los 35 y 49 años, quienes menos ingestas realizan por 
persona de estos productos. 

% Población y % distribución del volumen por clase socioeconómica (2018) 

 

El hogar consumidor de frutas y hortalizas transformadas se corresponde con hogares de clase 
media y alta y media alta.  
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Consumo per cápita por clase socioeconómica (2018) 

 

Son además los individuos segmentados en este aspecto socioeconómico quienes, mayor 
ingesta per cápita realizan de la categoría, en concreto un 14% superior a la media nacional.  

% Población y % distribución del volumen por comunidades autónomas (2018) 

 

Las comunidades autónomas con un consumo intensivo de frutas y hortalizas transformadas son 
Andalucía, La Comunidad de Madrid, así como Castilla-La Mancha, y el País Vasco entre otras.  

Consumo per cápita por comunidades autónomas (2018) 

 

El mayor consumo per cápita se realiza en las siguientes comunidades autónomas, el País Vasco 
con una cantidad un 18% superior a la media del mercado, y La Comunidad de Madrid con una 
cantidad por persona y año de 14,05 kilos, un 9% superior a la media del mercado. 
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3.11 FRUTOS SECOS 

• Resultados totales 

Los frutos secos experimentan incrementos tanto en volumen como en valor durante el año 
2018 (+5,1% y +6,1% respectivamente). El precio medio también crece con respecto al ejercicio 
previo, pero en menor proporción (+0,9%) de manera que cierra en 7,45€/kg. 

Esta evolución positiva también se ve reflejada tanto en el consumo como en el gasto per cápita. 
El consumo medio por persona y año es de 3,13 kilos, una cifra un 4,7% mayor a la del año 
anterior; el gasto medio, de 23,31€/persona/año (+5,7%).  

La categoría representa un 1,56% del gasto realizado en alimentación y bebidas para el hogar. 

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

 

  

 Consumo doméstico de 
Frutos Secos en 2018 

% Variación 2018 vs. 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                143.283,08   5,1%

VALOR (Miles €)              1.067.155,34   6,1%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                         3,13   4,7%

GASTO x CÁPITA (€)                        23,31   5,7%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,50   5,4%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         1,56   4,5%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         7,45   0,9%
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Evolución mensual de total compras (millones kg) y precio medio (€/kg) 

 

 

Evolución anual de total compras (millones kg) por tipos de frutos secos 

 

Desde el año 2013 se viene produciendo un aumento del consumo de frutos secos.  
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• Importancia de los tipos de frutos secos5 

 

En el 2018, el 20,0% del volumen de frutos secos consumidos dentro del hogar se corresponde 
con nueces. Su compra crece un 2,2% y aumenta también un 3,0% en valor. El surtido de frutos 
secos y los cacahuetes son las variedades que siguen a las nueces con una cuota del 9,1% cada 
uno. Sin embargo, mientras que los cacahuetes presentan una evolución desfavorable en 
compras (-2,7%) y una disminución en valor (-1,8%), el surtido crece en volumen y valor (+20,3% 
y +25,7% respectivamente). Estos son precisamente los mayores aumentos y caídas en valor.  

• Consumo per cápita de los tipos de frutos secos 

El consumo per cápita de frutos secos en 2018 fue de 3,13 kilogramos por persona y año, con 
un acusado aumento del 4,3% en relación al año 2017. Las nueces son las más consumidas 
(0,62kg por persona y año) con una evolución positiva del 1,8%. Los cacahuetes son los 
siguientes frutos secos más consumidos, que cuentan con una ingesta media por persona y año 
de 0,29 kg y una variación negativa del 3,1%.  

El consumo per cápita del surtido se sitúa en 0,28 kg, lo que implica un aumento del 19,8% en 
comparación con el año 2017. Las almendras tienen una ingesta media de 0,25 kg por persona 
y año, reduciéndose un 1,6%. 

                                                            

5 Las castañas se encuentran incluidas en el agregado “otros frutos secos”. 

% Evolución 2018 Vs 2017 Valor Volumen

FRUTOS SECOS 6,1% 5,1%

FRUTOS SEC.ALMENDRA 0,6% 2,0%

FRUTOS SEC.CACAHUET. -1,8% -2,7%

FRUTOS SEC.NUECES 3,0% 2,2%

AVELLANA 8,1% 23,5%

PISTACHO 9,1% 9,8%

SURTIDO 25,7% 20,3%

OTROS FRUTOS SECOS 6,5% 4,7%

8,1

9,1

20,0

2,8
5,0

9,1

46,0

% Volumen kg

13,1

5,2

21,7

4,2
7,98,7

39,2

% Valor €



FRUTOS SECOS 

      

 

   

237 

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

Aumenta el volumen de compra de frutos secos en todos los canales excepto en la tienda de 
descuento, donde solo hay una variación positiva del +0,1%. En el supermercado es donde se 
adquieren la mitad de los kilos comprados, cuota que además ha crecido un 7,4% en este año.   

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio de los frutos secos cierra en el año 2018 en los 7,45 €/kilo, siendo un 0,9% menos 
económico que en el año anterior. 

AÑO 2017 AÑO 2018

FRUTOS SECOS 2,99 3,13

FRUTOS SEC.ALMENDRA 0,25 0,25

FRUTOS SEC.CACAHUET. 0,29 0,29

FRUTOS SEC.NUECES 0,61 0,62

AVELLANA 0,07 0,09

PISTACHO 0,14 0,16

SURTIDO 0,24 0,28

OTROS FRUTOS SECOS 1,38 1,44

Consumo per cápita (kg)
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El canal con el precio medio más accesible es el supermercado (7,42 €/kilo), que a pesar de 
haberse incrementado un 2,0% en este periodo, se mantiene un 0,4% por debajo del precio 
medio del mercado. Se da el caso contrario para la tienda tradicional, donde el precio medio se 
reduce en 2,2 puntos porcentuales, pero resulta un 4,3% superior a la media del mercado, el 
equivalente a pagar 0,32€ más por kilo. 

• Demográficos 

% Población y % distribución del volumen por ciclo de vida (2018) 

 

Se corresponde con un perfil intensivo de la categoría de frutos secos hogares formados por 
parejas con hijos de edad media, así como hijos mayores, o parejas adultas sin hijos y retirados. 
Esto es debido a que la distribución del volumen durante el año 2018 por esta tipología de hogar 
fue mayor que lo que representa estos hogares a nivel poblacional.  

Consumo per cápita por ciclo de vida (2018) 

 

El consumo per cápita de la categoría se sitúa en 3,13 kilos por persona y año durante el año 
2018. Los individuos como los jóvenes independientes, las parejas jóvenes sin hijos, o los 
retirados tienen un consumo superior a la media nacional.  

Si bien cabe destacar que son los adultos independientes quienes lideran el ranking de los 
mayores consumidores de estos productos, ya que duplican la cantidad media nacional, con un 
consumo por persona y periodo de estudio de 6,48 kilos a cierre de año 2018.  
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% Población y % distribución del volumen por edad del responsable de las compras (2018) 

 

El perfil consumidor si tenemos en cuenta la edad del responsable de las compras supera los 50 
años. A cierre de año 2018 estos hogares fueron responsables de la compra del 61,36% de los 
kilos de frutos secos, sin embargo, el peso poblacional de estos hogares se corresponde con el 
54,13%. 

Consumo per cápita por edad del responsable de las compras (2018) 

 

En el caso del consumo per cápita por la edad del responsable de las compras, si existe una 
correlación con el gráfico anterior, ya que son los individuos mayores de 50 quienes no solo son 
responsables del mayor volumen de compra, sino que, además, son quienes realizan el mayor 
consumo per cápita de la categoría, con una ingesta superior a la media nacional. 

% Población y % distribución del volumen por clase socioeconómica (2018)  

 

Hogares de clase media y alta-media alta, perfil intensivo en la compra de frutos secos a cierre 
de año 2018. 
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Consumo per cápita por clase socioeconómica (2018) 

 

En relación con la ingesta realizada de frutos secos a cierre de año móvil diciembre 2018, son 
los individuos segmentados en la clase social media y alta – media alta quienes tienen un 
consumo superior a la media (3,13 kilogramos/persona/año).  

% Población y % distribución del volumen por comunidades autónomas (2018) 

 

Son Cataluña, Valencia, Murcia, Andalucía y Galicia las comunidades autónomas que se perfilan 
como intensivas en la compra de estos productos de consumo de alimentación. Por el contrario, 
La Rioja y Comunidad Foral de Navarra son CCAA que tienen una distribución del volumen menos 
representativa, si lo comparamos con lo que cabría esperar que consumieran según su 
distribución de la población. 

Consumo per cápita por comunidades autónomas (2018) 
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Los ciudadanos valencianos son quienes realizan el mayor consumo per cápita de frutos secos 
con una ingesta media por habitante de 3,68 kilogramos. Le siguen los habitantes catalanes con 
una ingesta de 3,40 kilogramos. Por su parte son los habitantes de La Rioja, así como los de 
Comunidad Foral de Navarra quienes realizan el menor consumo per cápita de la categoría.  

3.11.1 NUECES 

• Resultados totales 

Las nueces representan el 20% sobre el volumen total de frutos secos, y el 21,7% sobre el valor 
total de la categoría. A cierre de año 2018 crece el consumo de nueces por parte de los hogares 
españoles tanto en volumen como en valor (2,2% y 3,0% respectivamente). El precio medio de 
nueces cerró en los 8,09 €-kilo un precio un 0,8% más caro que en el periodo previo de estudio. 

El consumo per cápita de nueces se sitúa en los 0,62 kilogramos por persona y año, se 
incrementa con respecto al año 2017 en un 1,8% más. Esto provoca que por su parte la inversión 
media realizada por persona y año en estos frutos secos se haya incrementado un 2,7%, llegando 
a alcanzar la cifra de 5,05 € por persona y año.  

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

 

 

 Consumo doméstico de
Nueces en 2018 

% Variación 2018 vs. 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                  28.594,45   2,2%

VALOR (Miles €)                231.335,80   3,0%

CONSUMO x CAPITA (kg)                         0,62   1,8%

GASTO x capita (€)                         5,05   2,7%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,10   2,4%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,34   1,5%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         8,09   0,8%



FRUTOS SECOS 

      

 

   

242 

Evolución mensual de total compras (millones kg) y precio medio (€/kg)  

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

El canal favorito para la compra de nueces con cerca de un tercio de los kilos adquiridos para el 
consumo doméstico han sido los supermercados y autoservicios, de hecho, su tendencia de 
compra por parte de los hogares españoles les aporta volumen incremental ya que ganan 
volumen con respecto al año 2017 en un 2,7%. Con algo más de una quinta parte del volumen 
se sitúan tanto el resto canales como las tiendas tradicionales. Ambos agregados de canales o 
superficies de distribución evolucionan de forma positiva, siendo el crecimiento a doble dígito 
para el resto canales (+12,23%) con respecto al año 2017. 

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 



FRUTOS SECOS 

      

 

   

243 

• Demográficos 

El perfil de hogar 
consumidor intensivo de 
nueces se corresponde con 
un hogar de clase 
socioeconómica baja o alta 
y media alta cuyo 
responsable de compra 
supera los 50 años. Por 
ciclo de vida se 
corresponde con parejas 
con hijos mayores, parejas 
adultas sin hijos o 
retirados. 

De igual forma son 
retirados y mayores de 50 
aquellos que tienen el 
consumo per cápita de 
nueces más alto (1,37 
kg/persona/año y 0,93 
kg/persona/año) siendo 
una cifra muy superior 
incluso duplicando en el 
caso de retirados a la 
media nacional española.  

Si tenemos en cuenta los 
datos por comunidades 
autónomas y la diferencia 
entre la distribución del 
volumen de nueces y la 
distribución de los hogares, 
las CCAA más intensivas en 
la compra son Aragón, 
Comunitat Valenciana, 

Comunidad de Madrid, Extremadura, Castilla y León y Galicia entre otras. Ahora bien, del lado 
contrario encontramos a La Rioja y la Comunidad Foral de Navarra. 

Los habitantes que viven en Cantabria son quienes mayor ingesta de nueces hicieron a cierre de 
año 2018, con un consumo per cápita de 0,86 kilogramos por persona y año. Le siguen los 
habitantes de Aragón con un consumo medio aproximado por habitante de 0,80 
kg/persona/año. Son nuevamente los habitantes de La Rioja quienes realizan el consumo más 
bajo por persona y año 0,30 kilogramos por persona.  

 

 

  

Nueces  % Población  % Distribución 
Volumen kg 

 Consumo x 
cápita  

T.ESPAÑA 100,00             100,00             0,62                  

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                17,28                0,70                  
MEDIA 30,71                29,29                0,57                  
MEDIA BAJA 26,56                24,10                0,55                  
BAJA 26,42                29,33                0,69                  

- 35 AÑOS 13,63                6,15                  0,29                  
35 A 49 AÑOS 32,24                22,79                0,36                  
+ 50 AÑOS 54,13                71,05                0,93                  

CATALUÑA 16,03                15,46                0,63                  
ARAGÓN 2,92                  3,72                  0,80                  
ILLES BALEARS 2,43                  2,85                  0,77                  
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                11,29                0,67                  
REGIÓN DE MURCIA 2,94                  2,48                  0,50                  
ANDALUCÍA 17,52                15,80                0,52                  
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                14,70                0,68                  
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                  3,72                  0,50                  
EXTREMADURA 2,34                  2,92                  0,73                  
CASTILLA Y LEÓN 5,53                  6,24                  0,71                  
GALICIA 5,92                  6,56                  0,68                  
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                  2,76                  0,75                  
CANTABRIA 1,29                  1,63                  0,86                  
PAIS VASCO 4,84                  5,36                  0,74                  
LA RIOJA 0,70                  0,34                  0,32                  
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                  0,87                  0,40                  
CANARIAS 4,57                  3,31                  0,44                  

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                  2,33                  0,64                  
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                  6,89                  0,54                  
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                6,47                  0,22                  
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                11,44                0,32                  
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                  12,01                0,53                  
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                  4,25                  0,36                  
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                17,55                1,12                  
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                  5,38                  1,07                  
RETIRADOS 23,18                33,68                1,37                  
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3.11.2 ALMENDRAS 

• Resultados totales 

Las almendras suponen el 8,1% sobre el volumen total de frutos secos. Su evolución es favorable 
a cierre de año 2018 con un incremento del volumen del 2,0% con respecto al año 2017. En valor 
las almendras representan sobre el valor total de la categoría de frutos secos la proporción del 
13,1%; en valor el crecimiento de almendras es más contenido que en volumen, tan solo un 
ligero 0,6%.  

Este efecto es contenido, debido al impacto que tiene el descenso del precio medio durante los 
últimos doce meses en un 1,3%, cerrando en los 12,02 €-kg. 

El gasto medio realizado por persona y año en almendras se sitúa en 3,07 €, la inversión varia 
en 0,6% al alza respecto al dato del año anterior. El consumo per cápita de almendras a cierre 
de año 2018 fue de 0,26 kilogramos, se intensifica un 1,9%. 

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

  

 Consumo doméstico de
Almendras 

% Variación 2018 vs. 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                  11.666,02   2,0%

VALOR (Miles €)                140.175,11   0,6%

CONSUMO x CAPITA (kg)                         0,25   1,6%

GASTO x capita (€)                         3,06   0,3%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,04   2,2%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,20   -0,9%

PRECIO MEDIO (€/kg)                        12,02   -1,3%

2018
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Evolución mensual de total compras (millones kg) y precio medio (€/kg)  

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

Más de un tercio del volumen de almendras para consumo doméstico se compraron a cierre de 
año móvil diciembre 2018 en el agregado del resto de canales, si bien pierde volumen de compra 
con respecto al año anterior. Le siguen supermercados con una cuota en volumen del 36,23% y 
tendencia creciente a doble dígito (+12,06%). Tienda descuento e hipermercado también con 
fuertes incrementos de volumen respecto al año 2017 (más del 20 de variación en volumen), si 
bien su participación en volumen/kilos/cuota de mercado aún queda lejos de las mencionadas 
anteriormente.  

Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 
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El precio medio almendras cerró en 12,02 €-kg, con un descenso del 1,3% respecto al año 
anterior. Todos los canales bajan el precio, excepto la tienda descuento y la tienda tradicional. 
El canal con el precio más competitivo de la categoría es el agregado del resto canales. Cerró el 
precio en 9,43 €-kg y además reduce su precio con respecto al año anterior en un 4,1%.  

• Demográficos 

El perfil intensivo 
consumidor de almendras 
se corresponde con un 
hogar cuyo responsable de 
compra supera los 50 años y 
de clase socioeconómica 
media baja o alta y media 
alta. Son hogares formados 
por parejas con hijos 
mayores, pero destacan 
sobre todo las parejas 
adultas sin hijos o los 
retirados. Excepto en el caso 
de las parejas con hijos 
mayores, los demás no es 
solo que compren más kilos 
de los que les corresponden 
según su peso poblacional, 
sino que además realizan un 
consumo per cápita superior 
a la media nacional. 

De hecho, son las parejas 
adultas sin hijos quienes 
realizan un consumo per 
cápita de almendras más 
alto de toda la península 
ibérica (excluyendo 
Portugal) concretamente 
0,58 kilogramos por persona 
y año.  

Cataluña, Aragón, 
Comunitat Valenciana, 

Andalucía, así como Canarias se perfilan como comunidades autónomas intensivas en la compra 
de Almendras. Del lado contrario, la Comunidad de Madrid, Castilla - La Mancha, así como 
Castilla y León entre otras son comunidades donde la distribución del volumen es menor de lo 
que cabría esperar según la distribución de la población. Son los individuos valencianos quienes 
mayor consumo per cápita realizan de la categoría, concretamente 0,45 kilogramos por persona 
y año, una cantidad que supera la media nacional en un 75% más, lo que supone una diferencia 
extra por persona y periodo de estudio de cerca de 0,19 kilogramos más. 

Almendras  % Población  % Distribución 
Volumen kg 

 Consumo x 
cápita  

T.ESPAÑA 100,00             100,00             0,26                  

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                17,08                0,28                  
MEDIA 30,71                24,92                0,20                  
MEDIA BAJA 26,56                32,52                0,32                  
BAJA 26,42                25,49                0,25                  

- 35 AÑOS 13,63                6,15                  0,12                  
35 A 49 AÑOS 32,24                21,17                0,14                  
+ 50 AÑOS 54,13                72,68                0,39                  

CATALUÑA 16,03                17,77                0,30                  
ARAGÓN 2,92                  4,04                  0,36                  
ILLES BALEARS 2,43                  1,93                  0,22                  
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                18,16                0,45                  
REGIÓN DE MURCIA 2,94                  3,60                  0,30                  
ANDALUCÍA 17,52                18,62                0,25                  
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                9,38                  0,18                  
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                  3,12                  0,17                  
EXTREMADURA 2,34                  2,31                  0,23                  
CASTILLA Y LEÓN 5,53                  3,18                  0,15                  
GALICIA 5,92                  3,77                  0,16                  
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                  1,88                  0,20                  
CANTABRIA 1,29                  0,87                  0,18                  
PAIS VASCO 4,84                  3,34                  0,19                  
LA RIOJA 0,70                  0,92                  0,34                  
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                  0,65                  0,13                  
CANARIAS 4,57                  6,45                  0,34                  

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                  2,08                  0,23                  
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                  5,68                  0,18                  
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                6,38                  0,09                  
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                10,31                0,12                  
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                  12,31                0,22                  
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                  4,52                  0,16                  
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                22,01                0,58                  
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                  5,23                  0,42                  
RETIRADOS 23,18                31,48                0,53                  
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3.12 HORTALIZAS FRESCAS 

En esta categoría se incluyen los siguientes productos o tipos de verduras: raíces, bulbos y 
tubérculos, hojas, tallos tiernos y vainas, frutos y flores, setas y otras hortalizas. 

Las hortalizas denominadas raíces, bulbos y tubérculos incluyen las cebollas, zanahorias y ajos. 
Las Hojas, tallos tiernos y vainas son las judías verdes, espárragos, verduras de hoja, lechuga, 
escarolas y endivias. Los denominados frutos y flores son los tomates, pepinos, berenjenas, 
calabacín, pimientos, coles, brócoli. Las setas incluyen los champiñones y setas. Y el resto de las 
verduras y hortalizas no detalladas anteriormente se encuentran en las otras hortalizas. 

• Resultados totales  

El mercado de hortalizas frescas crece en términos de volumen a cierre de año 2018, con un 
incremento en compra del 3,0%. En valor el aumento es mayor y alcanza el 4,4%, debido al 
impacto que tiene la variación del precio medio del 1,3%, cerrando a cierre de año 2018 en 1,80 
€/kg. 

El consumo per cápita de hortalizas frescas se sitúa en 56,88 kilogramos por persona y año, una 
cantidad un 2,6% superior a la ingerida en el periodo anterior, mientras que el gasto invertido 
por persona en el año 2018 se supera un 4,0% y asciende a 102,21 €.  

Esta categoría de alimentación representó un 6,83% del presupuesto total destinado a la compra 
de alimentación de los hogares. 

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg)  

 

 Consumo doméstico de 
T.Hortalizas Frescas en 

2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles Kg)              2.604.010,10   3,0%

VALOR (Miles €)              4.679.308,69   4,4%

CONSUMO x CAPITA (Kg)                        56,88   2,6%

GASTO x CAPITA (€)                      102,21   4,0%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         9,03   3,2%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         6,83   2,8%

PRECIO MEDIO (€/Kg)                         1,80   1,3%
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Evolución mensual de total compras (millones kg) y precio medio (€/kg)  

 

 

Evolución anual de total compras (millones kg) por tipos 
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• Importancia de los tipos de hortalizas  

 

Casi el 50% de los kilos consumidos corresponden a las verduras y hortalizas que se incluyen en 
Frutos y flores, es decir, corresponden a los tomates, pepinos, berenjenas, calabacines, 
pimientos, coles y brócoli. Lo que supone un 43% de la facturación total de verduras y hortalizas.  

Las setas son la variedad con mayor crecimiento con respecto a 2017, en volumen crecen un 
11% y en facturación un 19%. Aunque su peso en volumen es del 2,4% con respecto al total 
hortalizas y en valor un 5,3%. 

Dejan de consumirse las variedades de hojas, tallos tiernos y vainas (judías verdes, espárragos, 
verduras de hojas, lechuga, escarola y endivia) un 0,9% mientras que en valor aumenta su 
facturación un 0,8%.  

La variedad de raíces, bulbos y tubérculos (cebollas, zanahorias y ajos) suponen un 19,6% de las 
verduras consumidas mientras que en valor son 13,6%.  

 

 

  

% Evolución 2018 Vs 2017 Valor Volumen

T.HORTALIZAS FRESCAS 4,4% 3,0%

FRUTOS Y FLORES 3,2% 4,5%

HOJAS, TALLOS TIERNOS Y VAINAS 0,8% -0,9%

RAICES, BULBOS, TUBERCULOS 4,6% 1,8%

SETAS 19,4% 11,0%

OTRAS HORTALIZAS 7,1% 2,0%

49,6

12,9

19,6

2,4

15,5

% Volumen kg

43,0

19,3

13,6

5,3

18,8

% Valor €
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• Consumo per cápita de los tipos de hortalizas 

 

El consumo per cápita de las hortalizas fresas en el año 2018 alcanza los 56,88 
kilos/persona mientras que en 2017 era de 55,43 kilos/persona, lo que supone un 2,6% 
más que en 2017. 

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

 

El supermercado y autoservicio es el canal favorito para la compra de hortalizas frescas con una 
proporción del 32,6% de las compras y una variación de estas del 6,2% en positivo con respecto 
al año anterior. La tienda descuento también tiene una concentración del 10,9% de las compras 
de estos productos frescos, es decir 1 de cada 10 kilos comprados en 2018 para consumo 
doméstico se adquirieron en este canal, además, gana intensidad de compra (+3,2%). 

Ahora bien, siguen siendo las tiendas tradicionales quienes acumulan un importante volumen 
de compra de hortalizas frescas, prácticamente 3 de cada 10 kilos que se compraron en 2018 de 
hortalizas para consumir en los hogares pasaron por este canal. Ahora bien, pierde relevancia 
en relación con el volumen del año 2017 en un 1,6%. 

  

AÑO 2017 AÑO 2018

T.HORTALIZAS FRESCAS 55,43 56,88

FRUTOS Y FLORES 27,10 28,22

HOJAS, TALLOS TIERNOS Y VAINAS 7,40 7,31

RAICES, BULBOS, TUBERCULOS 10,99 11,15

SETAS 1,23 1,36

OTRAS HORTALIZAS 8,70 8,84

Consumo per cápita
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Precio medio (€/kg) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio pagado por kilo de hortalizas frescas a total España durante el año 2018 fue de 
1,80 €/kg, con respecto al año 2017 el precio se encarece un 1,3%. Este encarecimiento es 
evidente en todas las plataformas de distribución; excepto en la tienda tradicional, que lo reduce 
un 0,8% y se convierte en el canal con el precio medio más accesible de la categoría situándose 
en 1,65€/Kilo. 

Por el contrario, es el e-commerce el canal con el precio medio menos competitivo 2,07€-kg, un 
precio un 15,4% superior a la media del mercado.  

 

• Demográficos 

% Población y % distribución del volumen por ciclo de vida (2018) 

 

El perfil consumidor de hortalizas frescas es un hogar formado por parejas con hijos mayores 
también aquellos que están formados por parejas adultas sin hijos o retirados. Sin embargo, 
quienes no son intensivos de la categoría son los jóvenes independientes o las parejas jóvenes 
sin hijos.   
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Consumo per cápita por ciclo de vida (2018) 

 

No obstante, se posicionan como los más intensivos en consumo per cápita de la categoría 
aquellos individuos que no tienen hijos, como los son retirados, los jóvenes y los adultos 
independientes, entre otros. De hecho, los retirados son quienes mayor consumo hacen por año 
e individuo, con una ingesta un 81% mayor que la media nacional, lo que se traduce en 45,6 kilos 
más por persona.  

% Población y % distribución del volumen por edad del responsable de compra (2018) 

 

El perfil intensivo de la categoría se corresponde con hogares cuyo responsable de compra 
supera los 50 años de edad, ya que son responsables del 64,41% de los kilos de hortalizas frescas 
adquiridos durante el año 2018, siendo su peso poblacional del 54,13%.  

Consumo per cápita por edad del responsable de compra (2018) 

 

Mayores de 50 años, se conforman además como quienes mayor consumo per cápita realizan 
de hortalizas frescas con una ingesta que supera en un 35% la media nacional, siendo su 
consumo de 76,84 kilos por persona y año. 
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% Población y % distribución del volumen por clase socioeconómica (2018) 

 

El perfil intensivo en la categoría de hortalizas frescas se corresponde con un hogar de clase 
socioeconómica alta y media alta, pues adquieren el 17,21% de los kilos de estos productos 
frescos durante el año 2018.  

Consumo per cápita por clase socioeconómica (2018) 

 

Son los individuos de clase alta y media alta, quienes se confirman como quienes realizan el 
mayor consumo per cápita de este producto, con un consumo que supera la media nacional en 
una proporción de un 11% por encima, que se sitúa en los 63,18 kilos por persona y año.  

% Población y % distribución del volumen por comunidades (2018) 

 

Las comunidades más intensivas en la compra de hortalizas frescas son Aragón, Cataluña y la 
Región de Murcia. Por el contrario, las comunidades autónomas que realizan una menor compra 
de hortalizas en base a lo que cabría esperar por su peso poblacional son el Principado de 
Asturias y Cantabria. 
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Consumo per cápita por comunidad autónoma (2018) 

 

Las CCAA con un consumo per cápita superior a la media son: Aragón, Cataluña y País Vasco 
entre otras. En el caso de Aragón hay que destacar que, el consumo supera el consumo medio 
en 17,5 kilos más por persona y periodo de estudio.  

En el lado opuesto, es la comunidad autónoma del Principado de Asturias quien registra el dato 
del menos consumo per cápita durante el año 2018. De hecho, su consumo es un 21% inferior a 
la media (56,88 kg/persona/año), siendo la diferencia entre estos de 12,0 kilos menos ingeridos 
por persona y periodo de estudio.  

3.12.1 TOMATE 

• Resultados totales 

 

El consumo doméstico de tomate se intensifica por parte de los hogares durante el año 2018 en 
relación con el año 2017 un 3,3%. En términos de facturación el balance fue positivo, con un 
incremento del 3,4%. El gasto que realiza cada individuo de manera anual es de 21,14 € lo que 
supone un consumo de 13,22 kilos/persona. El precio medio de estas hortalizas se sitúa en 
1,60€/kilo manteniéndose igual que el año 2017. 

 

  

 Consumo doméstico de 
Tomates en 2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                605.132,64   3,3%

VALOR (Miles €)                967.661,07   3,4%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                        13,22   3,0%

GASTO x CÁPITA (€)                        21,14   3,0%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         2,10   3,6%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         1,41   1,8%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         1,60   0,0%
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Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg) 

 

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

Los supermercados y la tienda tradicional son las plataformas donde más se compran los 
tomates, llegando entre ambas a tener una cuota superior al 60%. Ambas plataformas tienen 
una evolución positiva con respecto a 2017, siendo esta de 5,6% para los supermercados y de 
1,7% para la tienda tradicional. Los hipermercados con una cuota de 6,7% sufren un descenso 
del 1,9% con respecto al año 2017. 
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Precio medio (€/kg) por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio de los tomates a nivel nacional se sitúa en los 1,60 €/kilos. Las plataformas más 
económicas son la tienda descuento y la tienda tradicional, ambas con una evolución contraria, 
siendo positiva para la tienda descuento (0,5%) y negativa (-1,5%) par la tienda tradicional.  

Los Supermercados tienen un precio ligeramente superior a la media (1,66€/kilo vs 1,60€/kilo) 
aunque lo haya aumentado un 3,1% con respecto a 2017. 
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• Demográficos 

 

 TOMATES  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita (kg) 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        13,22                                          

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 17,40                                          14,85                                          
MEDIA 30,71                 30,42                                          12,51                                          
MEDIA BAJA 26,56                 26,02                                          12,55                                          
BAJA 26,42                 26,15                                          13,06                                          

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 8,08                                             8,10                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 27,55                                          9,30                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 64,37                                          17,85                                          
50 A 64 AÑOS 26,67                 31,03                                          14,79                                          
65 Y MAS AÑOS 27,46                 33,33                                          21,90                                          

CATALUÑA 16,03                 18,35                                          15,78                                          
ARAGÓN 2,92                    3,35                                             15,34                                          
ILLES BALEARS 2,43                    2,47                                             14,12                                          
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 10,45                                          13,17                                          
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    3,34                                             14,21                                          
ANDALUCÍA 17,52                 19,00                                          13,26                                          
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 13,40                                          13,10                                          
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    4,61                                             13,19                                          
EXTREMADURA 2,34                    2,73                                             14,39                                          
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    4,82                                             11,65                                          
GALICIA 5,92                    5,18                                             11,32                                          
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    1,74                                             10,01                                          
CANTABRIA 1,29                    0,91                                             10,23                                          
PAIS VASCO 4,84                    4,42                                             12,96                                          
LA RIOJA 0,70                    0,40                                             8,13                                            
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,00                                             9,79                                            
CANARIAS 4,57                    3,82                                             10,75                                          

NORESTE 21,38                 24,17                                          15,56                                          
LEVANTE 13,80                 13,79                                          13,41                                          
ANDALUCIA 17,52                 19,00                                          13,24                                          
CENTRO-SUR 20,58                 20,74                                          13,35                                          
CASTILLA Y LEON 5,53                    4,82                                             11,41                                          
NOROESTE 8,39                    6,92                                             11,01                                          
NORTE 8,23                    6,74                                             11,49                                          
T.CANARIAS 4,57                    3,82                                             10,75                                          

< 2000 HABIT. 6,27                    7,08                                             13,75                                          
2000 A 10000 14,62                 15,58                                          13,22                                          
10001 A 100000 38,05                 37,77                                          12,77                                          
100001 A 500000 23,81                 22,18                                          12,84                                          
+ DE 500000 17,25                 17,39                                          14,60                                          

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    2,35                                             13,76                                          
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    6,78                                             11,20                                          
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 9,53                                             6,90                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 15,16                                          9,11                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    13,30                                          12,40                                          
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    5,40                                             9,71                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 14,35                                          19,35                                          
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    5,83                                             24,46                                          
RETIRADOS 23,18                 27,30                                          23,44                                          
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El perfil intensivo en la compra de tomate es un hogar con presencia de hijos ya sean 
mayores o medianos, parejas adultas sin hijos o retirados, cuyo responsable de las 
compras tiene una edad que supera los 50 años, y es generalmente de clase alta y media 
alta.  

Si tenemos en cuenta el consumo per cápita, son los adultos independientes quienes 
realizan el mayor consumo per cápita de este producto de alimentación con una ingesta 
un 85,1% superior a la media que se traduce en una cantidad de 11,2 kilos más 
consumidos por persona y año. Otros que también se sitúan por encima de la media 
(13,2 kilos/persona/año) son jóvenes independientes, parejas adultas sin hijos y 
retirados.  

Las CCAA con un consumo intensivo en tomate son: Extremadura, Aragón y Cataluña, 
mientras que quienes menor compra realizan si tenemos en cuenta la distribución de la 
población son: La Rioja, Principado de Asturias y Cantabria.  

 

3.12.2 PIMIENTO 

• Resultados totales 

El consumo doméstico de pimientos se intensifica por parte de los hogares durante el año 2018 
en relación con el año 2017 un 5,7%. En términos de facturación el balance fue igualmente 
positivo, con un incremento del 4,2%. El gasto que realiza cada individuo de manera anual es de 
9,02 € lo que supone un consumo de 4,91 kilos/persona. El precio medio de las hortalizas se 
sitúa en 1,84€/kilo siendo un 1,5% inferior a 2017. 

 

  

 Consumo doméstico de 
Pimientos en 2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                224.669,23   5,7%

VALOR (Miles €)                413.110,01   4,2%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                         4,91   5,3%

GASTO x CÁPITA (€)                         9,02   3,8%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,78   6,0%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,60   2,6%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         1,84   -1,5%
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Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg) 

 

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

El consumo de pimientos se intensifica en todas las plataformas de distribución ya que todas 
tienen una evolución positiva con respecto al año 2017. 

Son las tiendas tradicionales y los supermercados los que mayor peso tienen, ambas en torno al 
30%. 
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Precio medio (€/kg) por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio de los pimientos se ve reducido en todas las plataformas de distribución, teniendo un 
descenso de 1,5% de media. La plataforma con mayor descenso en precio es la tienda tradicional 
consiguiendo así ser la más económica.  

  



HORTALIZAS FRESCAS 

      

 

   

261 

• Demográficos 

 

El perfil consumidor de pimientos con una proporción más alta de volumen comprado 
que de peso poblacional se corresponde con parejas con hijos mayores, así como con 
parejas adultas sin hijos y retirados. Son precisamente los retirados quienes realizan el 

 PIMIENTOS  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita (kg) 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        4,91                                            

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 17,07                                          5,41                                            
MEDIA 30,71                 29,46                                          4,50                                            
MEDIA BAJA 26,56                 26,30                                          4,71                                            
BAJA 26,42                 27,17                                          5,04                                            

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 8,72                                             3,25                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 26,32                                          3,30                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 64,96                                          6,69                                            
50 A 64 AÑOS 26,67                 31,55                                          5,58                                            
65 Y MAS AÑOS 27,46                 33,41                                          8,15                                            

CATALUÑA 16,03                 15,24                                          4,86                                            
ARAGÓN 2,92                    3,26                                             5,53                                            
ILLES BALEARS 2,43                    2,48                                             5,26                                            
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 9,90                                             4,63                                            
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    2,93                                             4,64                                            
ANDALUCÍA 17,52                 16,82                                          4,36                                            
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 12,63                                          4,58                                            
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    4,35                                             4,62                                            
EXTREMADURA 2,34                    3,02                                             5,90                                            
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    6,28                                             5,63                                            
GALICIA 5,92                    7,11                                             5,77                                            
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    1,97                                             4,21                                            
CANTABRIA 1,29                    1,29                                             5,37                                            
PAIS VASCO 4,84                    5,78                                             6,29                                            
LA RIOJA 0,70                    0,79                                             5,90                                            
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,12                                             4,07                                            
CANARIAS 4,57                    5,03                                             5,26                                            

NORESTE 21,38                 20,97                                          5,01                                            
LEVANTE 13,80                 12,83                                          4,64                                            
ANDALUCIA 17,52                 16,82                                          4,35                                            
CENTRO-SUR 20,58                 20,00                                          4,78                                            
CASTILLA Y LEON 5,53                    6,28                                             5,52                                            
NOROESTE 8,39                    9,08                                             5,37                                            
NORTE 8,23                    8,98                                             5,69                                            
T.CANARIAS 4,57                    5,03                                             5,26                                            

< 2000 HABIT. 6,27                    8,09                                             5,83                                            
2000 A 10000 14,62                 16,03                                          5,05                                            
10001 A 100000 38,05                 37,56                                          4,71                                            
100001 A 500000 23,81                 22,71                                          4,88                                            
+ DE 500000 17,25                 15,61                                          4,87                                            

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    2,40                                             5,21                                            
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    7,32                                             4,49                                            
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 9,36                                             2,52                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 14,29                                          3,19                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    13,58                                          4,70                                            
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    5,40                                             3,60                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 14,88                                          7,45                                            
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    5,03                                             7,83                                            
RETIRADOS 23,18                 27,76                                          8,85                                            
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mayor consumo per cápita de la categoría con una ingesta superior en un 80,3%. 
Además, los adultos independientes y las parejas adultas sin hijos también tienen un 
consumo superior a la media del mercado que se sitúa en 4,9 kilos por persona y año.  

En cuanto a las regiones, las más intensivas en compra, Extremadura, Galicia, País Vasco 
mientras que las que menor compra realizan son Principado de Asturias y la Comunidad 
Foral de Navarra. 

3.12.3 CALABACÍN 

• Resultados totales 

 

El consumo de calabacín se intensifica con respecto a 2017, aumentando un 10,8% con respecto 
a 2017. En facturación, también, sufre un aumento, pero en menor medida que el volumen 
(3,7%) debido a la reducción del precio (-6,5%). 

El calabacín supone un 0,35% del gasto que se destina a alimentación y bebidas en el hogar.  

El Consumo per cápita es de 3,86 kilos/persona lo que supone un gasto per cápita anual de 
5,31€/persona. 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

 

  

 Consumo doméstico de 
Calabacines en 2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                176.659,57   10,8%

VALOR (Miles €)                243.150,54   3,7%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                         3,86   10,4%

GASTO x CÁPITA (€)                         5,31   3,3%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,61   11,1%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,35   2,1%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         1,38   -6,5%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg) 

 

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

El calabacín intensifica su compra en todas las plataformas de distribución, destacando el 
hipermercado y el supermercado y autoservicio. El hipermercado crece un 10,1% con respecto 
a 2017 alcanzando una cuota de 8,8 puntos y el supermercado aumenta un 13,8% alcanzando 
una cuota de 33,4. 
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Precio medio (€/kg) por canales (2018 vs 2017) 

El precio del calabacín se ve reducido en todas las plataformas de distribución, teniendo un 
descenso de 6,5% de media. La plataforma con mayor descenso en precio es el hipermercado 
consiguiendo así ser la más económica.  
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• Demográficos 

 

 CALABACINES  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita (kg) 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        3,86                                            

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 18,54                                          4,62                                            
MEDIA 30,71                 32,41                                          3,89                                            
MEDIA BAJA 26,56                 26,12                                          3,68                                            
BAJA 26,42                 22,94                                          3,35                                            

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 9,07                                             2,65                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 32,04                                          3,16                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 58,90                                          4,77                                            
50 A 64 AÑOS 26,67                 30,56                                          4,25                                            
65 Y MAS AÑOS 27,46                 28,34                                          5,44                                            

CATALUÑA 16,03                 17,23                                          4,33                                            
ARAGÓN 2,92                    3,40                                             4,54                                            
ILLES BALEARS 2,43                    1,80                                             3,01                                            
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 9,59                                             3,53                                            
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    2,77                                             3,44                                            
ANDALUCÍA 17,52                 15,95                                          3,25                                            
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 15,01                                          4,28                                            
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    4,63                                             3,87                                            
EXTREMADURA 2,34                    2,63                                             4,04                                            
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    5,52                                             3,89                                            
GALICIA 5,92                    4,29                                             2,74                                            
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    1,90                                             3,20                                            
CANTABRIA 1,29                    1,12                                             3,68                                            
PAIS VASCO 4,84                    5,25                                             4,50                                            
LA RIOJA 0,70                    0,64                                             3,77                                            
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,22                                             3,46                                            
CANARIAS 4,57                    7,06                                             5,80                                            

NORESTE 21,38                 22,43                                          4,22                                            
LEVANTE 13,80                 12,36                                          3,51                                            
ANDALUCIA 17,52                 15,95                                          3,24                                            
CENTRO-SUR 20,58                 22,27                                          4,18                                            
CASTILLA Y LEON 5,53                    5,52                                             3,81                                            
NOROESTE 8,39                    6,19                                             2,88                                            
NORTE 8,23                    8,23                                             4,10                                            
T.CANARIAS 4,57                    7,06                                             5,80                                            

< 2000 HABIT. 6,27                    7,22                                             4,10                                            
2000 A 10000 14,62                 14,25                                          3,53                                            
10001 A 100000 38,05                 36,07                                          3,56                                            
100001 A 500000 23,81                 24,18                                          4,09                                            
+ DE 500000 17,25                 18,28                                          4,48                                            

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    2,77                                             4,73                                            
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    7,53                                             3,63                                            
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 12,06                                          2,55                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 17,09                                          3,00                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    13,43                                          3,66                                            
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    5,33                                             2,80                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 13,12                                          5,17                                            
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    5,70                                             6,99                                            
RETIRADOS 23,18                 22,95                                          5,75                                            



HORTALIZAS FRESCAS 

      

 

   

266 

El perfil intensivo en la compra de calabacines se corresponde con hogares formados por parejas 
con hijos mayores, parejas con hijos medianos y parejas adultas sin hijos, el responsable de las 
compras es de edad adulta, y de clase media y media alta.  

Las CCAA autónomas con un consumo intensivo en la compra de calabacines con Canarias y 
Aragón y Extremadura. Las comunidades con un consumo per cápita superior a la media (3,9 
kilos/persona/año) son: Canarias (50,2% superior a la media) Aragón (17,6% superior a la media) 
y País Vasco (16,5% superior a la media). 
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3.12.4 CEBOLLA 

• Resultados totales 

La evolución de la cebolla en términos monetarios es muy positiva, ya que aumenta un 8,3% 
debido al aumento de su precio medio que se sitúa en 1,10€ (+6,0%).  

El gasto per cápita alcanza casi los 8€, aumentando un 7,9% con respecto a 2017. Lo que se 
traduce en un consumo per cápita un 1,8% superior al año anterior superando los 7 kilos por 
persona. 

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

 

  

 Consumo doméstico de 
Cebollas en 2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                325.443,32   2,1%

VALOR (Miles €)                357.472,60   8,3%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                         7,11   1,8%

GASTO x CÁPITA (€)                         7,81   7,9%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         1,13   2,4%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,52   6,6%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         1,10   6,0%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg) 

 

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

El Supermercado y autoservicio junto a la tienda tradicional acaparan el 60% de la cuota de las 
plataformas de distribución.  

La tienda tradicional es la plataforma con la peor evolución, ya que desciende un 5,5% con 
respecto a 2017. 

La tienda descuento, va tomando peso, alcanzando una cuota de 13,5 cuya evolución con 
respecto a 2017 aumenta un 7,5% 
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Precio medio (€/kg) por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio de los calabacines aumenta un 6,0% de media. La plataforma más económica es la 
tienda descuento y aunque aumenta también su precio es la que lo hace en menor medida 
(1,8%). La tienda tradicional es la que mayor incremento tiene con respecto a 2017 (+7,3%) 
situándose, de esta manera a la media del mercado (1,10 €/kilo). 
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• Demográficos

 

 CEBOLLAS  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita (kg) 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        7,11                                            

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 16,59                                          7,61                                            
MEDIA 30,71                 31,42                                          6,95                                            
MEDIA BAJA 26,56                 25,40                                          6,59                                            
BAJA 26,42                 26,60                                          7,15                                            

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 8,64                                             4,66                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 28,28                                          5,13                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 63,08                                          9,41                                            
50 A 64 AÑOS 26,67                 30,55                                          7,83                                            
65 Y MAS AÑOS 27,46                 32,54                                          11,50                                          

CATALUÑA 16,03                 18,13                                          8,38                                            
ARAGÓN 2,92                    3,04                                             7,48                                            
ILLES BALEARS 2,43                    2,70                                             8,31                                            
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 11,19                                          7,58                                            
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    3,05                                             6,98                                            
ANDALUCÍA 17,52                 17,71                                          6,65                                            
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 11,99                                          6,30                                            
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    3,64                                             5,61                                            
EXTREMADURA 2,34                    2,26                                             6,41                                            
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    5,00                                             6,50                                            
GALICIA 5,92                    6,04                                             7,10                                            
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    2,38                                             7,36                                            
CANTABRIA 1,29                    1,09                                             6,59                                            
PAIS VASCO 4,84                    4,90                                             7,73                                            
LA RIOJA 0,70                    0,61                                             6,65                                            
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,41                                             7,41                                            
CANARIAS 4,57                    4,85                                             7,35                                            

NORESTE 21,38                 23,87                                          8,26                                            
LEVANTE 13,80                 14,24                                          7,45                                            
ANDALUCIA 17,52                 17,71                                          6,64                                            
CENTRO-SUR 20,58                 17,89                                          6,19                                            
CASTILLA Y LEON 5,53                    5,00                                             6,37                                            
NOROESTE 8,39                    8,41                                             7,20                                            
NORTE 8,23                    8,02                                             7,36                                            
T.CANARIAS 4,57                    4,85                                             7,35                                            

< 2000 HABIT. 6,27                    7,88                                             8,23                                            
2000 A 10000 14,62                 15,49                                          7,07                                            
10001 A 100000 38,05                 38,00                                          6,91                                            
100001 A 500000 23,81                 22,51                                          7,01                                            
+ DE 500000 17,25                 16,12                                          7,28                                            

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    2,54                                             7,98                                            
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    6,74                                             5,99                                            
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 9,99                                             3,89                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 15,58                                          5,03                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    13,97                                          7,01                                            
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    5,53                                             5,35                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 14,08                                          10,21                                          
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    4,90                                             11,06                                          
RETIRADOS 23,18                 26,68                                          12,32                                          
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El perfil intensivo en el consumo de cebollas son hogares formados por parejas con hijos 
mayores y medianos, parejas adultas sin hijos y retirados, cuyo responsable de las compras es 
adulto.  

El mayor consumidor de la categoría con un consumo de 12,32 kilos por persona (supera la 
media en 5,2 kilos por persona y año son los retirados. Por el contrario, son las parejas con hijos 
pequeños, quienes menor consumo per cápita realizan de cebollas, concretamente un 45,3% 
menos que la media del mercado siendo la cantidad de 3,2 kilos menos por persona y periodo 
de estudio.  

Cataluña es la región más intensiva en la compra de cebollas, le siguen las Illes Balears, quienes 
menos compran esta hortaliza es Cantabria.  
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3.12.5 LECHUGA / ESCAROLA / ENDIVIA 

• Resultados totales 

La lechuga/escarola/endivia sufre un aumento de precio del 4,2% con respecto al año 
2017. Este hecho hace que el consumo de lechuga / escarola / endivia caiga un 5,1%. 

El consumo per cápita desciende un 5,4% llegando a posicionarse en 3,39 kilos por 
persona. De este consumo deriva un gasto per cápita de 9,59 € por persona en 2018. 

 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

 

  

 Consumo doméstico de 
Lechuga/Esc./Endivia en 

2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                155.388,44   -5,1%

VALOR (Miles €)                438.925,77   -1,1%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                         3,39   -5,4%

GASTO x CÁPITA (€)                         9,59   -1,4%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,54   -4,9%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,64   -2,6%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         2,82   4,2%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg) 

 

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

La tienda tradicional sufre un descenso de consumo de 15,7% con respecto a 2017, esto hace 
que alcance una cuota de 22,9. 

El hipermercado es la única plataforma que aumenta en volumen (+3,0%), llegando a alcanzar 
una cuota de 7,3.  

El supermercado + autoservicio desciende en menor medida ya que solo lo hace en un 1,9%, con 
una cuota de 36,5. 
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Precio medio (€/kg) por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio de esta categoría se ve aumentado un 4,2% de media alcanzando un precio de 
2,82€/kilo, y crece en todas las plataformas. La tienda tradicional es la más económica, aunque 
sea una de las que más aumenta su precio (5,2%) teniendo un precio de 2,09 €/kilo. La 
plataforma más cara es el hipermercado con un precio de 3,62€/kilo aumentando con respecto 
a 2017 un 3,4%. 
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• Demográficos 

 

 LECHUGA/ESC./ENDIVIA  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita (kg) 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        3,39                                            

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 16,37                                          3,59                                            
MEDIA 30,71                 31,02                                          3,27                                            
MEDIA BAJA 26,56                 27,15                                          3,36                                            
BAJA 26,42                 25,45                                          3,26                                            

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 7,10                                             1,83                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 26,42                                          2,29                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 66,48                                          4,73                                            
50 A 64 AÑOS 26,67                 31,58                                          3,86                                            
65 Y MAS AÑOS 27,46                 34,90                                          5,89                                            

CATALUÑA 16,03                 18,87                                          4,17                                            
ARAGÓN 2,92                    4,90                                             5,75                                            
ILLES BALEARS 2,43                    2,33                                             3,43                                            
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 10,47                                          3,39                                            
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    3,34                                             3,65                                            
ANDALUCÍA 17,52                 15,85                                          2,84                                            
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 10,27                                          2,58                                            
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    2,84                                             2,09                                            
EXTREMADURA 2,34                    2,01                                             2,72                                            
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    5,43                                             3,37                                            
GALICIA 5,92                    8,83                                             4,96                                            
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    2,14                                             3,16                                            
CANTABRIA 1,29                    1,05                                             3,04                                            
PAIS VASCO 4,84                    6,28                                             4,73                                            
LA RIOJA 0,70                    0,83                                             4,31                                            
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,98                                             4,97                                            
CANARIAS 4,57                    2,57                                             1,86                                            

NORESTE 21,38                 26,10                                          4,31                                            
LEVANTE 13,80                 13,81                                          3,45                                            
ANDALUCIA 17,52                 15,85                                          2,84                                            
CENTRO-SUR 20,58                 15,11                                          2,50                                            
CASTILLA Y LEON 5,53                    5,43                                             3,30                                            
NOROESTE 8,39                    10,97                                          4,48                                            
NORTE 8,23                    10,15                                          4,45                                            
T.CANARIAS 4,57                    2,57                                             1,86                                            

< 2000 HABIT. 6,27                    10,08                                          5,03                                            
2000 A 10000 14,62                 16,92                                          3,69                                            
10001 A 100000 38,05                 36,35                                          3,16                                            
100001 A 500000 23,81                 20,70                                          3,08                                            
+ DE 500000 17,25                 15,95                                          3,44                                            

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    2,54                                             3,82                                            
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    6,36                                             2,70                                            
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 8,68                                             1,61                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 14,17                                          2,19                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    13,78                                          3,30                                            
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    5,60                                             2,59                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 14,42                                          4,99                                            
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    5,53                                             5,97                                            
RETIRADOS 23,18                 28,91                                          6,37                                            
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El perfil intensivo de compra para la categoría de lechugas/escarolas/envidias se conforma de 
hogares formados por parejas con hijos mayores, parejas adultas sin hijos y retirados.  

Quien realiza el mayor consumo per cápita de la categoría con un 87,8% superior a la media son 
los retirados esto supone un volumen de 3 kilogramos más por persona y año.  Por su parte, son 
las parejas con hijos pequeños quienes realizan el menor consumo per cápita haciendo de media 
unos 1,8 kilos menos por persona y periodo de estudio. 

La comunidad de Aragón es la que mayor volumen de compra mueve (67,7% más) en relación 
con su peso poblacional, del lado contrario tenemos la CCAA de Canarias, que no adquiere el 
volumen de compra que debería en base a lo que representa poblacionalmente. 
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3.12.6 SETAS 

• Resultados totales 

 

Las setas aumentan su consumo un 11,0%, llegando a consumir 1,36 kilos por persona en 2018. 
Este hecho hace que el gasto per cápita sea de 5,43€ por persona, aumentando un 19,0%. 
Aunque en el gasto que se realiza sobre total alimentación y bebidas solo ocupan el 0,36 del 
gasto aumenta un 17,6%. 

 

Evolución mensual de total gasto (miles €) y total compras (miles kg) 

 

 

  

 Consumo doméstico de 
Champiñones+O.Setas 

en 2018 

% Variación 2018 vs 
2017

VOLUMEN (Miles kg)                  62.336,36   11,0%

VALOR (Miles €)                248.487,10   19,4%

CONSUMO x CÁPITA (kg)                         1,36   10,6%

GASTO x CÁPITA (€)                         5,43   19,0%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,22   11,2%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,36   17,6%

PRECIO MEDIO (€/kg)                         3,99   7,6%
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Evolución mensual de total compras (miles kg) y precio medio (€/kg) 

 

 

• Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

El hipermercado desciende su consumo un 2,8%, alcanzando una cuota de 7,7. El resto de las 
plataformas aumentan su consumo, el que más crece es el supermercado y autoservicio, seguido 
de la tienda descuento y la tienda tradicional con una evolución con respecto a 2017 del 12,5%, 
9,6% y 4,7% respectivamente. 
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Precio medio (€/kg) por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio de las setas aumenta un 47,6% con respecto a 2017, situándose en torno a los 
4,00€/kilo. La tienda tradicional es la mas economica, aunque aumenta su precio en 10,7%. El 
hipermercado, pese a ser una de las plataformas más caras, aumenta el precio en torno al 14% 
con respecto a 2017. 
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• Demográficos 

 

 

  

 CHAMPIÑONES+O.SETAS  % Poblacion  % Distribución Volumen (kg)  Consumo x cápita (kg) 

T.ESPAÑA 100,00               100,00                                        1,36                                            

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                 19,09                                          1,68                                            
MEDIA 30,71                 32,26                                          1,37                                            
MEDIA BAJA 26,56                 26,81                                          1,33                                            
BAJA 26,42                 21,84                                          1,12                                            

0 -                       -                                                -                                               

- 35 AÑOS 13,63                 10,30                                          1,06                                            
35 A 49 AÑOS 32,24                 30,17                                          1,05                                            
+ 50 AÑOS 54,13                 59,53                                          1,70                                            
50 A 64 AÑOS 26,67                 31,30                                          1,54                                            
65 Y MAS AÑOS 27,46                 28,23                                          1,91                                            

CATALUÑA 16,03                 17,88                                          1,58                                            
ARAGÓN 2,92                    3,50                                             1,65                                            
ILLES BALEARS 2,43                    2,98                                             1,75                                            
COMUNITAT VALENCIANA 10,86                 14,29                                          1,85                                            
REGIÓN DE MURCIA 2,94                    3,35                                             1,47                                            
ANDALUCÍA 17,52                 14,37                                          1,03                                            
COMUNIDAD DE MADRID 14,00                 13,38                                          1,35                                            
CASTILLA - LA MANCHA 4,24                    5,08                                             1,50                                            
EXTREMADURA 2,34                    1,95                                             1,06                                            
CASTILLA Y LEÓN 5,53                    4,08                                             1,02                                            
GALICIA 5,92                    4,51                                             1,02                                            
PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                    1,79                                             1,06                                            
CANTABRIA 1,29                    1,10                                             1,27                                            
PAIS VASCO 4,84                    5,88                                             1,78                                            
LA RIOJA 0,70                    0,72                                             1,49                                            
C. FORAL DE NAVARRA 1,40                    1,24                                             1,24                                            
CANARIAS 4,57                    3,92                                             1,14                                            

NORESTE 21,38                 24,35                                          1,62                                            
LEVANTE 13,80                 17,64                                          1,77                                            
ANDALUCIA 17,52                 14,37                                          1,03                                            
CENTRO-SUR 20,58                 20,40                                          1,35                                            
CASTILLA Y LEON 5,53                    4,08                                             1,00                                            
NOROESTE 8,39                    6,31                                             1,03                                            
NORTE 8,23                    8,93                                             1,57                                            
T.CANARIAS 4,57                    3,92                                             1,14                                            

< 2000 HABIT. 6,27                    5,79                                             1,16                                            
2000 A 10000 14,62                 13,52                                          1,18                                            
10001 A 100000 38,05                 39,13                                          1,36                                            
100001 A 500000 23,81                 23,87                                          1,42                                            
+ DE 500000 17,25                 17,69                                          1,53                                            

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                    3,49                                             2,10                                            
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                    8,73                                             1,49                                            
PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                 10,28                                          0,77                                            
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                 15,13                                          0,94                                            
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                    14,43                                          1,39                                            
HOGARES MONOPARENTALES 6,50                    5,53                                             1,02                                            
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                 13,58                                          1,89                                            
ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                    5,78                                             2,50                                            
RETIRADOS 23,18                 23,04                                          2,04                                            
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El perfil intensivo en la compra de champiñones y otras setas se corresponde con hogares 
formados por parejas con hijos mayores, parejas adultas sin hijos donde el responsable de las 
compras es de edad adulta.  

El consumo per cápita más alto lo registran los adultos junto con los jóvenes independientes, 
ambos por encima del 50% de la media (1,4 kilos por persona y año). Por el contrario, las parejas 
con hijos pequeños quienes registran el menor consumo per cápita por cicló de vida, siendo un 
43,7% inferior a la media nacional. 

Las CCAA menos intensivas en la compra de la categoría son; el Principado de Asturias y Castilla 
y León. Por ende, es la Comunitat Valencia quien realiza una mayor compra de estas hortalizas 
en relación con su peso poblacional. 
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